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1. Общие положения 

1.1 Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденных постановлением 

Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме", Правил пожарной 

безопасности для общеобразовательных школ (ППБ-101-89), утвержденных приказом 

Гособразования СССР от 04.07.1989 № 541, норм Федерального закона от 22.07.2008 № 123-ФЗ 

"Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" и является обязательной для 

исполнения всеми работниками МБОУ «СОШ им. Фасиля Ахметова с Каркаусь» (далее - ОУ) и 

обучающимися. Работники ОУ допускаются к работе только после прохождения вводного 

противопожарного инструктажа и первичного инструктажа на рабочем месте, а при изменении 

специфики работы - внепланового инструктажа в соответствии с порядком, установленным 

руководителем. 

1.2 Вводный и первичный противопожарные инструктажи проводятся в установленные 

сроки и регистрируются в журнале учета вводного противопожарного инструктажа и журнале 

учета первичного противопожарного инструктажа. 

1.3 Ответственность за противопожарное состояние помещений ОУ возлагается на 

соответствующих материально ответственных лиц. Ответственность за противопожарное 

состояние коридоров, помещений и мест общего пользования возлагается на завхоза. 

Ответственность за противопожарную безопасность в рабочее время возлагается на лицо, 

ответственное за пожарную безопасность в ОУ. Ответственность за противопожарную 

безопасность в нерабочее время возлагается сторожа.  

1.4 Контроль соблюдения требований настоящей инструкции возлагается на ответственного 

за пожарную безопасность в ОУ.  

1.5 Лица, виновные в нарушении инструкции о мерах пожарной безопасности, несут 

дисциплинарную, административную, уголовную и иную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством. 
 

2. Содержание территории, зданий, помещений, эвакуационных путей 

 2.1. Перед началом учебного года ОУ должна принять комиссия, в состав которой входит 

представитель государственного пожарного надзора. 

 2.2. Территорию ОУ необходимо содержать в чистоте. Отходы горючих материалов, 

опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить. 

 2.3. Дороги, проезды и подъезды к пожарным водоисточникам, а также доступы к 

пожарному инвентарю и оборудованию должны быть всегда свободными, содержаться в 

исправном состоянии, а зимой - быть очищенными от снега и льда.  

2.4. Разведение костров, сжигание мусора и устройство открытых кухонных очагов на 

территории ОУ не допускается.  



2.5. Все проходы, эвакуационные пути и выходы из здания должны быть свободными. 

Здание ОУ должно быть обеспечено светящимися указателями "Выход", табличками пути 

следования при эвакуации, планами эвакуации, размещенными в доступных для обозрения местах, 

табличками с телефонами вызова экстренных служб.  

2.6. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения 

учебного процесса предметы и приспособления.  

2.7. Приборы, принадлежности и пособия, размещенные в учебных классах, кабинетах, 

лабораториях или специально выделенных для этих целей помещениях, должны храниться в 

шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.  

2.8. По окончании учебных занятий работники ОУ должны тщательно осмотреть помещения, 

устранить выявленные недостатки, обесточить электросеть и закрыть помещения на ключ.  

2.9. Курение в здании ОУ и на прилегающей территории категорически запрещено.  

2.10. В здании ОУ запрещается:  

 производить перепланировку помещений с отступлением от требований строительных 

норм и правил;  

 увеличивать число парт (столов) в учебных классах и кабинетах сверх их количества, 

предусмотренного проектом, по которому построено здание;  

 использовать для отделки стен и потолков путей эвакуации (рекреаций, лестничных клеток, 

фойе, вестибюлей, коридоров и т. п.) горючие материалы  

 устанавливать решетки, жалюзи и подобные им несъемные солнцезащитные, декоративные 

и архитектурные устройства на окнах помещений, связанных с пребыванием людей, а также 

лестничных клеток, коридоров, холлов и вестибюлей;  

 снимать дверные полотна в проемах, соединяющих коридоры с лестничными клетками;  

 забивать двери эвакуационных выходов, загромождать эвакуационные пути и выходы 

мебелью, оборудованием и пр.;  

 применять для отопления помещений нестандартные (самодельные) нагревательные 

приборы;  

 использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники, газовые плиты и т. п. 

устройства для приготовления пищи и трудового обучения (за исключением специально 

оборудованных помещений);  

 устанавливать зеркала и устраивать ложные двери на путях эвакуации;  

 проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиях при 

наличии в них людей;  

 обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами;  

 применять для освещения свечи, керосиновые лампы и фонари;  

 производить уборку помещений, очистку деталей и оборудования с применением 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;  

 сливать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в канализацию;  

 производить отогревание труб систем отопления, водоснабжения, канализации и т. п. с 

применением открытого огня;  

 хранить и применять в подвальных и цокольных этажах легковоспламеняющиеся 

жидкости, горючие материалы, взрывчатые вещества, пиротехнические устройства, товары в 

аэрозольной упаковке и другие взрывоопасные вещества и материалы;  

 хранить на рабочих местах и в шкафах, а также оставлять в карманах спецодежды 

использованные обтирочные материалы;  

 оставлять без присмотра включенные в сеть радиоприемники, телевизоры и другие 

электроприборы.  
 

3. Требования к системам отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха 

 3.1. Перед началом отопительного сезона все приборы и системы отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха ОУ должны быть проверены и отремонтированы, а обслуживающий 

их персонал должен пройти противопожарный инструктаж.  

3.2. При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:  



 отключать огнезадерживающие устройства;  

 выжигать скопившиеся в воздуховодах и зонтах жировые отложения и другие горючие 

вещества;  

 закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки;  

 проводить работы в вытяжном шкафу, если в нем находятся вещества, материалы и 

оборудование, не относящиеся к выполняемым операциям, а также при его неисправности и 

отключенной системе вентиляции.  
 

4. Требования к электроустановкам  

4.1. Электрические сети и электрооборудование, используемое в ОУ, а также правила их 

эксплуатации должны отвечать требованиям действующих правил устройства электроустановок, 

правил технической эксплуатации электроустановок потребителей и правил техники безопасности 

при эксплуатации электроустановок потребителей.  

4.2. Соединения, оконцевания и ответвления жил проводов и кабелей должны быть 

выполнены с помощью опрессовки, пайки или специальных зажимов.  

4.3. Переносные светильники должны быть оборудованы защитными стеклянными 

колпаками и металлическими сетками и подключаться от осветительных коробок со 

штепсельными розетками.  

4.4. Электродвигатели должны регулярно очищаться от пыли.  

4.5. При эксплуатации электроустановок запрещается:  

 использовать кабели и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства 

изоляцией;  

 оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;  

 пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, выключателями и другими 

неисправными электрическими приборами;  

 применять для прокладки электросетей радио- и телефонные провода.  

 

4.6. Все неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать искрение 

и короткое замыкание, должны быть немедленно устранены.  

4.7. На случай отключения электроэнергии на посту дежурного должны храниться 

электрические фонари. Ответственность за их хранение и поддержание в рабочем состоянии 

возлагается на заместителя директора по административно-хозяйственной части.  
 

5. Требования к противопожарному водоснабжению 

 5.1. Внутренние пожарные краны ОУ должны регулярно проходить техническое 

обслуживание и проверяться комиссией на работоспособность путем пуска воды.  

5.2. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть 

оборудованы рукавами и стволами и помещены в запломбированные шкафы. На дверце каждого 

шкафа пожарного крана должны быть указаны: буквенный индекс пожарного крана; порядковый 

номер пожарного крана; номер телефона ближайшей пожарной части.  

5.3. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединенными к 

кранам и стволам. Один раз в год необходимо производить их проверку путем пуска воды под 

давлением.  

5.4. В случае проведения ремонтных работ или отключения участков водопроводной сети, 

выхода из строя насосных станций, утечки воды из пожарных водоемов и резервуаров следует 

немедленно уведомить об этом пожарную охрану.  

5.5. Крышки люков пожарных резервуаров и колодцев подземных гидрантов должны 

находиться в закрытом состоянии и своевременно очищаться от грязи, льда и снега.  
 

6. Требования к эксплуатации установок пожарной автоматики  

6.1. Установки пожарной автоматики ОУ должны эксплуатироваться в автоматическом 

режиме и круглосуточно находиться в рабочем состоянии.  



6.2. В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту установок, 

проведение которых связано с их отключением, администрация ОУ должна обеспечить пожарную 

безопасность защищаемых установками помещений и известить об этом пожарную охрану.  

6.3. При эксплуатации установок пожарной автоматики не допускается:  

 загромождать подходы к контрольно-сигнальным устройствам и приборам;  

 складировать материалы на расстоянии менее 0,9 м до оросителей и 0,6 м до извещателей;  

 наносить на извещатели краску, побелку, штукатурку и другие защитные покрытия.  

 

7. Требования к первичным средствам пожаротушения  

 

7.1. ОУ оснащается первичными средствами пожаротушения независимо от оборудования 

здания и помещений установками пожаротушения и пожарными кранами. Ответственность за 

обеспечение ОУ первичными средствами пожаротушения, их техническое состояние и 

своевременную перезарядку возлагается на заместителя директора по безопасности.  

7.2. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено попадание 

на них прямых солнечных лучей и атмосферных осадков, а также непосредственное воздействие 

отопительных и нагревательных приборов.  

7.3. Ручные огнетушители размещаются:  

 путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от пола до нижнего 

торца огнетушителя;  

 путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные 

тумбы или пожарные стенды.  

7.4. На период перезарядки и технического обслуживания огнетушителей, связанного с их 

ремонтом, на их место должны быть установлены огнетушители из резервного фонда.  

7.5. При эксплуатации и техническом обслуживании огнетушителей следует 

руководствоваться требованиями, изложенными в прилагаемых к ним паспортах заводов-

производителей и утвержденными в установленном порядке регламентами технического 

обслуживания огнетушителей каждого вида.  

7.6. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, 

не связанных с тушением пожаров, запрещается. 

 

8. Требования к помещениям повышенной пожароопасности  

8.1. Для каждого помещения повышенной пожароопасности ОУ устанавливаются 

определенные требования.  

8.2. Требования пожарной безопасности для кабинета химии:  

 перед началом работы с любыми огнеопасными материалами необходимо убедиться в 

наличии и исправности средств пожаротушения;  

 во время работы запрещается ставить опыты, не связанные с учебным процессом, 

произвольно смешивать реактивы;  

 в кабинете запрещается работать одному;  

 после каждого опыта необходимо сразу вымыть посуду и убрать реактивы;  

 после окончания занятий следует убрать все пожароопасные и пожаровзрывоопасные 

вещества и материалы в помещения, оборудованные для их временного хранения;  

 перед уходом из кабинета следует убедиться, что на рабочем столе и в вытяжном шкафу 

отключены электроприборы, выключена вода и перекрыты газовые линии.  

 

9. Требования к проведению массовых мероприятий  

 

9.1. Перед началом массовых мероприятий ответственный за пожарную безопасность должен 

тщательно проверить все помещения, эвакуационные выходы и пути на соответствие их 

требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправном состоянии 



первичных средств пожаротушения, связи и пожарной сигнализации. Все выявленные недостатки 

необходимо устранить до начала мероприятия.  

9.2. На время проведения массовых мероприятий должно быть организовано дежурство 

работников ОУ и обучающихся старших классов.  

9.3. Во время проведения массовых мероприятий с детьми должны неотлучно находиться 

дежурный администратор, классные руководители или воспитатели, с которыми предварительно 

проводится целевой противопожарный инструктаж.  

9.4. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее 

двух рассредоточенных эвакуационных выходов, обозначенных световыми указателями с 

надписью "Выход" белого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или 

эвакуационного освещения здания.  

9.5. Количество присутствующих в помещении детей и взрослых при проведении массового 

мероприятия определяется из расчета 0,75 кв. м на одного человека, а при проведении 

танцевальных вечеров, спортивных праздников и т. п. - из расчета 1,5 кв. м на человека.  

9.6. В помещениях, используемых для проведения массовых мероприятий, запрещается:  

 применять пиротехнические изделия, дуговые прожекторы и свечи;  

 украшать елку марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами;  

 проводить перед началом или во время представлений огневые, покрасочные и другие 

пожароопасные и пожаровзрывоопасные работы;  

 уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные 

кресла, стулья и др.;  

 полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений;  

 допускать нарушения установленных норм заполнения помещений людьми.  

Все сгораемые декорации, сценическое оформление, а также драпировка, используемые на окнах и 

дверях, должны подвергаться обработке огнезащитными составами с составлением акта в двух 

экземплярах, один из которых хранится в ОУ.  

9.7. На мероприятиях могут применяться электрические гирлянды и иллюминация, имеющие 

соответствующий сертификат соответствия. При обнаружении неисправности в иллюминации или 

гирляндах (нагрев проводов, мигание лампочек, искрение и др.) они должны быть немедленно 

обесточены.  

9.8. Новогодняя елка должна устанавливаться на устойчивом основании и не загромождать 

выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и 

потолков.  

 

10. Порядок осмотра и закрытия здания и помещений по окончании работы  

10.1. В помещениях ОУ необходимо соблюдать установленный порядок осмотра и закрытия 

помещений.  

10.2. Работник, ответственный за противопожарную безопасность помещения, после 

окончания рабочего дня обязан:  

 осмотреть помещение и убедиться в отсутствии возможных причин возникновения пожара;  

 обесточить все электропотребители, за исключением работающих круглосуточно и 

дежурного освещения;  

 проверить закрытие окон и форточек;  

 закрыть помещение, ключи сдать на пост охраны, расписаться в журнале учета выдачи и 

возврата ключей.  

Помещения могут быть закрыты только после их осмотра и устранения всех пожароопасных 

недочетов. О недочетах, которые не могут быть устранены проверяющим, последний обязан 

немедленно сообщить заместителю директора по безопасности для принятия соответствующих 

мер.  

Неисправные электросети и электрооборудование должны быть немедленно отключены до 

приведения их в пожаробезопасное состояние.  



10.3. Заместитель директора по безопасности по окончании учебных занятий должен 

осуществить обход здания ОУ, проверить работу электропотребителей, состояние помещений, 

провести осмотр входных дверей и эвакуационных выходов и сделать соответствующую запись в 

журнале осмотра помещений.  

10.4. При обнаружении неисправностей и (или) аварийной ситуации работники ОУ обязаны 

поставить в известность администрацию учреждения, обеспечить отсутствие обучающихся в 

аварийном помещении.  

 

11. Порядок действий в случае возникновения пожара  
 

11.1. В случае возникновения пожара действия работников ОУ и привлекаемых к тушению 

пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их 

эвакуацию и спасение.  

11.2. Каждый работник ОУ, обнаруживший пожар или его признаки (задымление, запах 

горения или тления, повышения температуры и т. п.), обязан:  

 немедленно сообщить об этом по телефону "01" или «112» по сотовой связи;  

 задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других 

лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;  

 при необходимости отключить энергоснабжение здания;  

 в случае целесообразности приступить к тушению пожара первичными средствами 

пожаротушения;  

 по возможности вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.  

11.3. Все работники ОУ должны быть ознакомлены с планом действий администрации и 

персонала в случае возникновения пожара, знать и четко выполнять свои обязанности.  

11.4. Руководитель ОУ в случае возникновения пожара при непосредственном участии 

своего заместителя по безопасности обязан:  

 продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в 

известность о случившемся вышестоящее руководство;  

 в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение;  

 при необходимости отключить энергоснабжение здания, прекратить все работы в здании за 

исключением работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;  

 удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;  

 осуществлять общее руководство по тушению пожара до прибытия пожарной охраны;  

 обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в 

тушении пожара;  

 организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;  

 организовать встречу пожарных подразделений, проинформировать первого прибывшего 

начальника пожарной охраны о принятых мерах, о конструктивных особенностях здания, 

действовать по его указанию в зависимости от обстановки.  
 
 
 
Ответственный за противопожарное состояние  здания __________/Акмарова Л.В./  
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК  1000 В   

 ИОТ - 002 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, 

нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) допускаются 

лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому 

персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку 

знаний по электробезопасности, присваивается I квалификационная группа допуска с оформлени-

ем в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого. 

1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать 

правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих 

следующих опасных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям; 

- неисправности изоляции или заземления. 

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие 

средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель 

напряжения, инструмент с изолированными ручками. 

1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также 

отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки 

прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации учреждения. 

1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила 

использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

1.9. Необходимо помнить, что нельзя:  

- прикасаться к клеммам и электропроводам, к арматуре освещения, к розеткам;  

- открывать электрические щитки;  

- оставлять без присмотра электронагревательные приборы, включенные в электросеть;  

- пользоваться электрическим утюгом, плиткой, чайником без специальных несгораемых 

подставок;  

- при касаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном в сети 

электронагревателе;  



- использовать бумагу или ткань в качестве абажура электрических лампочек.  

1.10. Обо всех случаях неисправности розеток, выключателей, отключения света срочно 

сообщать администрации образовательного учреждения. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность 

контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п. 

2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и 

подводящего электрокабеля. 

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса 

электроустановки. 

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной зашиты, отсутствие их 

внешних повреждений. 

2.5. Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по 

эксплуатации и помните о мерах предосторожности:  

- избегайте перегревания, переохлаждения, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;  

- не ставьте тяжелые предметы на корпус аппарата;  

- не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения перегрева;  

- во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе - это опасно для 

жизни;  

2.6. Осмотрите рабочее место, уберите из-под ног все, что может помешать работе, 

освободите проходы к нему. 

 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать 

на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала). 

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми влажными руками. 

3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим 

ударам, не допускать падений. 

3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без 

средств индивидуальной защиты. 

3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения. 

3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления. 

3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, 

нарушения изоляции и заземления. 

3.8. Бережно относиться к электрооборудованию: не бросать его, класть осторожно на сухое 

и чистое место на виду, не допуская падения, не ударять по техническим средствам твердыми 

предметами, не допускать попадания аппарата под воздействие влаги.    

3.9. При прекращении подачи электрического тока во время работы с электрооборудованием 

или в перерыве работы, отсоединить его от электросети.  

3.10. Лицам, пользующимся электрооборудованием, запрещается:  

 - разбирать и производить самостоятельно ремонт (самого оборудования, проводов);  

 - держаться за провод во время работы оборудования.  

3.11. При попадании влаги на оборудование немедленно выключить от электросети аппарат, 

вынув вилку из розетки. Влагу собирать мягкой салфеткой, затем дать возможность влаге 

окончательно высохнуть. Только потом можно включать оборудование в сеть.  

3.12. Если при работе с аппаратом возникла необходимость замены предохранителя, то  

необходимо вынуть вилку электрошнура из розетки электросети.  

3.13. Нельзя применять самодельные предохранители, это может вывести аппаратуру из 

строя и привести к пожару.  

3.14. Не оставлять без присмотра работающую аппаратуру.  



3.15. В процессе эксплуатации не допускать повреждения сетевого шнура и нарушения его  

контактов в вилке.  

3.16. При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к 

металлическим частям) немедленно отключить от электросети.   

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении 

изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации 

учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком. 

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося 

пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому 

оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности. 

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, 

а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем. 

4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при 

отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном 

случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 4.5. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 

оголенными руками.  

4.6. Оказать пострадавшему первую медицинскую помощь (см.: Инструкцию по оказанию 

первой помощи пострадавшему).  

О случившемся немедленно сообщить директору школы или лицу, его замещающему 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от электророзетки 

не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки 

с мылом. 

 

 Ответственный за электрохозяйство учреждения __________Латипов К Н 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ХИМИИ  

ИОТ - 003 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблюдать правила внутреннего 
трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе в кабинете химии возможно воздействие на работающих и обучающихся 
следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ; 
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками в нагревании жидкостей; 
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

- отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ; 
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 
1.4. При работе в кабинете химии должна использоваться следующая спецодежда и средства 

индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, 
перчатки резиновые. 

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств в соответствии – с  Правилами для оказания первой 
помощи при травмах. 

1.6. Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения 
демонстрационных опытов. 

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными 
средствами пожаротушения: огнетушителем, ящиком с песком и накидками из огнезащитной 
ткани. 

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, 
приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, 
пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной 
гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами подготовить 

к использованию средства индивидуальной защиты. 
2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа. 
2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления. 
3. Требования безопасности во время работы 



3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по 
другим предметам и групп продленного дня. 

3.2. Пребывание обучающихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии 
разрешается только в присутствии учителя (преподавателя). 

3.3. Обучающиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии. 
3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить 

напитки в кабинете химии. 
3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с 

открытой спиралью. 
3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе. 
3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в 

склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из 
полимерных материалов. 

3.8. Выдача обучающимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ 
производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а 
растворов концентрацией не выше 5%. 

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, 
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего 
обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л . 

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от 
реактивов и растворов. 

3.11. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и водного 
раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной защиты в 
вытяжном шкафу с включенной вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде. Причем 
жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности. 

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, 
ложечек, шпателей, пробирок. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком 

переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно 
завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой. 

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 
0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, 
удалить обучающихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить 
систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать 
сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся 
тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха. 

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить в 
ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами 
пожаротушения. 

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными 
руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 
об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в 

лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы. 
5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не 

менее 3 л для последующего уничтожения. 
5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа. 
5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с 

мылом. 
Заведующий кабинетом                                 ____________________________________________ 
«СОГЛАСОВАНО» 
Заместитель директора по учебной работе    ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  

ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ ОПЫТОВ ПО ХИМИИ   

ИОТ - 004 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические 

работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся к подготовке и 

проведению демонстрационных опытов по химии не допускаются. 

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по химии, должны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка. расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При проведении демонстрационных опытов по химии возможно воздействие на 

работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ при 

работе с химреактивами без средств индивидуальной защиты; 

- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей; 

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

- отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ при проведении опытов 

в неисправном вытяжном шкафу; 

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 

1.4. При проведении демонстрационных опытов по химии должна использоваться 

следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук 

прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые. 

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания 

первой помощи при травмах. 

1.6. Для проведения демонстрационных опытов кабинет химии должен быть оборудован 

вытяжным шкафом. 

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными 

средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из 

огнезащитной ткани. 

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, 

пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 



1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, при работе со щелочными металлами, кальцием, кислотами и 

щелочами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты. 

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабораторной 

посуды. 

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, при которых возможно загрязнение 

атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, проверить исправную работу 

вытяжного шкафа. 

2.4. Тщательно проветрить помещение кабинета химии. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии 

разрешается привлекать лаборанта, обучающихся привлекать для этих целей запрещается. 

3.2. Демонстрационные опыты по химии, при которых возможно загрязнение атмосферы 

учебных помещений токсичными парами и газами, необходимо проводить в исправном вытяжном 

шкафу с включенной вентиляцией. 

3.3. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрированных кислот разрешается 

только учителю (преподавателю), используя фарфоровую лабораторную посуду, заполнив ее 

наполовину холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество. 

3.4. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом. 

3.5. Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. 

Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щелочи из склянок через край. 

3.6. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, 

слегка поворачивая вокруг вертикальной оса или перемещая вверх-вниз. 

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды. 

Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко 

сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от обучающихся. 

3.8. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. 

При нагревании стеклянных пластинок но обходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, 

а затем вести местный нагрев. 

3.9. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в 

химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 л. 

3.10. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка 

оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке снимать краем той посуды, куда наливается 

жидкость. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком 

переместить адсорбент от краев разлива к середине собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно 

завязать. Место разлив обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой. 

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 

0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, 

удалить обучающихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки,  отключить 

систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать 

сухим песком или опилками влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся 

тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха. 



4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно 

эвакуировать обучающихся из помещения, сообщить I пожаре в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. 

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Установки, приборы, в которых использовались или образовывались вещества 1, 2 и 3 

класса опасности, оставить в вытяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца занятий, 

после окончания которых учитель (преподаватель) лично производит демонтаж установки, 

прибора. 

5.2. Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд 

вместимостью не менее 3 л для последующего их уничтожения. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы в лаборантскую в 

закрывающиеся на замки шкафы и сейфы. 

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с 

мылом. 

5.5. Тщательно проветрить помещение кабинета химии. 

  

 

Заведующий кабинетом                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной  работе                     ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  

ЛАБОРАТОРНЫХ ОПЫТОВ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ХИМИИ  

ИОТ - 005 

1. Общие требования безопасности 
1.1 К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются 

Обучающиеся с 8-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2 Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3 При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ; 

- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;                                         

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

- отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ: 

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 

1.4. Кабинет химии должен быть оснащен медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Правилами для оказания первой помощи 

при травмах. 

1.5. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен 

первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя 

накидками из огнезащитной ткани.                               

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы Обучающиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных 

опытов и практических занятий, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта  или практического 

занятия, а также безопасные приемы его выполнения. 

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, 

использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки. 

2.3. Подготовить к работе рабочее место, убрать все лишнее, убрать с проходов портфели и 

сумки. 



2.4. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность   лабораторной посуды. 

                     3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с 

реактивами и растворами, порядку выполнения работы. 

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю  (преподавателю) или 

лаборанту. 

3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предусмотренные данной 

работой. 

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые вещества без разрешения 

учителя (преподавателя). 

3.5. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех /швах растворов, а также о 

рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. 

Самостоятельно убирать любые химреактивы запрещается. 

3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя 

(преподавателя) или лаборанта, устранять самостоятельно неисправности запрещается. 

3.7. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов 

надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы. 

3.8. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные колбы, наполненные 

жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя 

и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

3.9. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус,  ни в коем  случае не 

принимать пищу и напитки в кабинете химии.  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также: при рассыпании твердых 

реактивов немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать 

самостоятельно любые вещества. 

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно 

погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. 

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно 

сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение. 

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также 

не гасить его пальцами. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, приборы, реактивы учителю 

(преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить в стеклянный сосуд 

вместимостью не менее З л. 

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

       Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/          
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 Н С Т Р У К Ц И Я 

      ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ  РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ФИЗИКИ 

           ИОТ -006 

 

    1.Общие требования безопасности 

 

 1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, 
прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания 

по состоянию здоровья. 

 1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и 

отдыха. 

 1.3.При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

 - термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел; 

 - порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла; 

 -поражение электрическим током при работе с электроустановками; 

 - возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимеся  и 

горючими жидкостями.  

 1.4.При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, 

указатель напряжения, инструмент с изолирующими ручками, диэлектрический коврик. 

 1.5.Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с установленными нормами для оказания  

первой помощи при травмах. 

 1.6.При работе в кабинете физики соблюдать привила  пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён 

первичными средствами пожаротушения6 огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным 

или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани. 

 1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения, При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила пользования 

средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

 1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушения инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности  в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

требований по охране труда. 

2.Требования безопасности перед началом работы 



2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства 

индивидуальной защиты. 

2.2 Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их 

исправность, убедиться в наличии   заземления  электроустановок.  

 2.3.Тщательно проветрить помещение кабинета физики. 

 

3. Требования безопасности перед началом работы. 

 3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по 

другим предметам и для проведения внеклассных мероприятий. 

 3.2 Пребывание обучающихся в лаборантской  и в помещении кабинета физики 

разрешается только в присутствии учителя физики или лаборанта. 

 3.3. Обучающиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики. 

 3.4.Лабораторные работы, лабораторный практикум Обучающиеся выполняют только в 

присутствии учителя физики или лаборанта. 

 3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой  лабораторной посудой, применять 

приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда. а также 

самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми 

токоведущими частями. 

 3.6.Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается 

пользоваться приборами с открытой спиралью. 

 3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они 

рассчитаны, и их полярность. 

 3.8. Запрещается подавать к рабочим столам обучающихся напряжение свыше 42В 

переменного и 110В постоянного тока. 

 3.9.Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках. 

 3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается 

выдавать обучающимся приборы с надписью на корпусах (панелях) ”Только для проведения 

опытов учителем” 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под 

напряжением,(повышенном нагреве, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник 

электропитания и сообщить администрации учреждения. 

 4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно 

отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 

очага возгорания огнетушителем или песком. 

 4.3.В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать 

осколки  незащищенными руками, а использовать для этого щётку и совок. 

 4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

5.требования безопасности по окончании работы. 
 5.1.Отключить электрические устройства и приборы от источников питания. 

 5.2.привести в порядок рабочее место. убрать оборудование и приборы в лаборантскую в 

шкафы. 

 5.3.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом,  проветрить кабинет. 

 

Заведующий кабинетом __________________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/     
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ ОПЫТОВ ПО ФИЗИКЕ  

ИОТ- 007 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические 

работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 
осмотр и не имеют противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся к подготовке 
проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются 

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны 
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При проведении демонстрационных опытов по физике возможно  воздействие на 
работающих и обучающихся следующих опасных вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при работе с электроустановкам 
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел; 
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла; 
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 
1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться 

следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, 
диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, 
диэлектрический коврик. 

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств в соответствие с Приложением 5 Правил для оказания 
первой помощи при травмах. 

1.6. При проведении демонстрационных опытов по физике соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики 
должен быть оснащен  первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, 
огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком, накидкой из огнезащитной 
ткани. 

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, 
приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.  

1.8. При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, 
пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать 
в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 
          2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства 
индивидуальной защиты. 



2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, 
убедиться в наличии заземления электроустановок. 

2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики. 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки оплавленными краями, 

правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы 
смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином. 

3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в 
сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических 
ударов. 

3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания 
или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо 
устанавливать защитный экран из стекла, а учитель должен надеть защитные очки. 

3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также  закрывать 
сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания. 

3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации 
центробежной машины, универсального электродвигателя. вращающегося диска и др., указанных 
в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исклю-
чения возможности травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо 
устанавливать защитный экран из оргстекла. 

3.6. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять 
проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник 
тока подключать в последнюю очередь. 

3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок 
производить только после ее выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного 
проводника.  

3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при 
включенном питании. 

3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя (преподавателя) и обучающихся света 
от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их 
работы. 

3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические I устройства и приборы. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно 

прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после 
устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно 
отключить их то сети, эвакуировать обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую 
пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного 
(порошкового) огнетушителя или песком. 

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании. удалить обучающихся 
их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага 
возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их 
осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую. 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
5.4. Тщательно проветрить помещение кабинета физики. 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по учебной работе   ______________/Шайдуллина Л Ф/     
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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ  

РАБОТ И ЛАБОРАТОРНОГО ПРАКТИКУМА ПО ФИЗИКЕ  

ИОТ - 008 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются 

Обучающиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при работе с электроприборами; 

- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел; 

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла; 

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 

1.4. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания 

первой помощи при травмах. 

1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем 

пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из 

огнезащитной ткани. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы Обучающиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных 

работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или 

лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения. 

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и 

оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание. 



2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и 

приборов из стекла. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведении лабораторной 

работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких 

работ. 

3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну 

спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя 

спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком. 

3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели 

(штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей. 

3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70°С, 

не брать их незащищенными руками. 

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной 

посудой, не бросать, не ронять и не ударять их. 

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться 

и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов. 

3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых 

повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю 

очередь. 

3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее 

учителем (преподавателем) или лаборантом. 

3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к 

корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить 

переключений в цепях до отключения источника тока. 

3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами. 

3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов. 

3.12. Не оставлять без надзора невыключенные электрические устройства и приборы. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под 

напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. 

немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их 

осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить об 

этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение. 

4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного 

проводника и разобрать электрическую схему. 

5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавателю) приборы, 

оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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И Н С Т Р У К Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ БИОЛОГИИ 

ИОТ -009 

 

    1.Общие требования безопасности 

           1.1.К работе в кабинете биологии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

 1.2..Лица, допущенные к работе в кабинете биологии, должны соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и 

отдыха. 

 1.3.При работе в кабинете биологии возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

 -химические ожоги при попадании на кожу или в глаза  растворов кислот, щелочей и 

других едких веществ; 

 -термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками; 

 -порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим 

инструментом; 

 -отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 

 1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с установленными нормами. 
 1.5. При работе в кабинете биологии соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет   должен быть оснащён 

огнетушителями: пенным и углекислотным, ящиком с песком. 
 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструментов прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

 1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, 

при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом работы. 

 2.1.Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить 

их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 

 2.2.Тщательно проветрить помещение кабинета. 

 

3.Требования безопасности во время работы. 

 3.1.Пребывание обучающихся в помещении кабинета биологии и в лаборантской 

допускается только в присутствии учителя биологии. 



 3.2.Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для обучающихся, приборов, 

оборудования, инструментов. хранения химреактивов. 

            3.3.Стеклянная посуда. колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться 

в лаборантской и закрывающихся на замки шкафах с глухими створками без стекол. 

            3.4.В кабинете должны быть на видном месте вывешены инструкции по охране труда для 

обучающихся при проведении лабораторных  и практических      работ, при  работе на учебно-

опытном участке и при проведении экскурсий по биологии. 

 3.5.В кабинете не должно быть растений, содержащих ядовитые вещества(олеандр, 

молочай и т.п.), а также колючих растений. 

 3.6.запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой 

спиралью. 

 3.7.При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не 

нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, еолб. Брать предметные и покровные 

стекла за края легко во избежание порезов пальцев. 

 3.8.При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными 

пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и 

щелочей на кожу, в глаза и на одежду. 

 3.9.Не сливать отработанные растворы химреактивов кислот и щелочей на кожу, в глаза и 

на одежду. 

 3.9.Не сливать отработанные растворы хитмреактивов в канализацию, использовать для их 

сбора стеклянную тару с крышкой вместимостью не менее 3л. 

 3.10.Не мыть лабораторную посуду с мылом, так как она становится скользкой. 

 3.11.Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-

вредителями комнатных растений. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 4.1.При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её воспламенении эвакуировать 

обучающихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

 4.2.В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать 

осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

 4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

 5.1.Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую и шкафы оборудование, 

приборы, инструменты, препараты, химреактивы. 

 5.2.Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд 

вместимостью не менее 3л. для их последующего уничтожения. 

 5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                ______________/Шайдуллина Л Ф/          
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И Н С Т Р У К Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ   

ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ  ОПЫТОВ ПО БИОЛОГИИ 

ИОТ- 010 

        

    1.Общие требования безопасности 

            1.1.К проведению демонстрационных опытов по биологии  допускаются педагогические 

работники не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся к подготовке и проведению 

демонстрационных опытов по биологии не допускаются. 

 1.2..Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3.При проведении демонстрационных опытов по биологии возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 -химические ожоги при попадании на кожу или в глаза  растворов кислот, щелочей и 

других едких веществ; 

 -термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками; 

 -порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим 

инструментом; 

 -отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 

 1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с установленными нормами. 

 1.5. При проведении  демонстрационных опытов по биологии соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет   должен 

быть оснащён огнетушителями: пенным и углекислотным, ящиком с песком. 

 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструментов прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

 1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, 

при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

  2.Требования безопасности перед началом работы. 

 2.1.Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить 

их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 

 2.2.Тщательно проветрить помещение кабинета. 

  3.Требования безопасности во время работы. 

 3.1.При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц,  игл и др.) 

соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать инструменты только за ручки, не 

направлять их заостренные части на себя и обучающихся. 



 3.2.   Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой   и приборами из стекла. 

Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка 

поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз, Брать предметные стекла за края 

легко во избежание пореза пальцев. 

 3.3 При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. 

Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостенных сосудах( пробирках, колбах и 

пр.) Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и 

обучающихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

 3.4. При нагревании стеклянных пластинок  необходимо сначала  прогреть всю пластинку, а 

затем вести местный нагрев. 

 3.5.Кипячение горючих жидкостей при открытом огне запрещено. 

 3.6.Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими препаратами, не давать 

обучающимся трогать руками и нюхать ядовитые и колючие растения, грибы. 

 3.7.При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реактивы из склянок набирать 

специальными ложечками, шпателями. 

 3.8.Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать столы посторонними 

предметами.  

 

  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.  

 4.1.При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её воспламенении эвакуировать 

обучающихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

 4.2.В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать 

осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

 4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

  5. Требования безопасности по окончании работы. 

 5.1.Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую и шкафы оборудование, 

приборы, инструменты, препараты, химреактивы. 

 5.2.Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд 

вместимостью не менее 3л. для их последующего уничтожения. 

 5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                               ______________/Шайдуллина Л Ф/          
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И Н С Т Р У К Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ  ЛАБОРАТОРНЫХ 

И ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ ПО БИОЛОГИИ 

ИОТ- 011 

        

    1.Общие требования безопасности 

            1.1.К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются 

Обучающиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

 1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3.При проведении лабораторных и практических работ по биологии возможно 

воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 -химические ожоги при попадании на кожу или в глаза  растворов кислот, щелочей и 

других едких веществ; 

 -термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками; 

 -порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим 

инструментом; 

 -отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 

 1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств в соответствии с установленными нормами. 

 1.5. Обучающиеся должны  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет   должен быть оснащён 

огнетушителями: пенным и углекислотным, ящиком с песком. 

 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю. При неисправности оборудования, приспособлений и 

инструментов прекратить работу и сообщить об этом учителю. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

 1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

  2.Требования безопасности перед началом работы. 

 2.1.Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные 

приемы её выполнения. 

 2.2.Подготовить к работе рабочее место. убрать посторонние предметы. 

 2.3.Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды. 

  3.Требования безопасности во время работы. 

 3.1.Точно выполнять все указания учителя при проведении работы, без его разрешения не 

выполнять самостоятельно никаких работ. 



 3.2.При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, 

препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать 

инструменты только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, 

класть их на рабочее место заостренными концами от себя. 

 3.3.При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну 

спиртовку от другой, не извлекать  из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя 

спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком. 

 3.4.При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные 

держатели(штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и своих 

товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

 3.5.Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из 

стекла, не бросать, не ронять и не ударять их. 

 3.6.Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать 

покровное стекло большим и указательным пальцами за края и аккуратно опускать на предметное 

стекло, чтобы оно свободно легло на препарат. 

 3.7.При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их только в посуду из стекла, 

не допускать попадания их на кожу, глаза, одежду. 

 3.8.При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем 

случае не пробовать их на вкус, набирать их для опыта специальными ложечками ( не 

металлическими). 

 3.9.Во избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения и грибы, не 

пробовать их на вкус. 

 

  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.  

 4.1.При разливе легковоспламеняющейся жидкости или органических веществ немедленно 

погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю, не убирать самостоятельно 

разлитые вещества. 

 4.2.В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать 

осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

 4.3.При получении травмы  любым из обучающихся, сообщить об этом учителю. 

  5. Требования безопасности по окончании работы. 

 5.1.Привести в порядок рабочее место,  сдать  учителю оборудование, приборы, 

инструменты, препараты, химреактивы. 

 5.2.Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд 

вместимостью не менее 3л. для их последующего уничтожения. Сливать в канализацию такие 

растворы категорически запрещается. 

 5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                             ______________/Шайдуллина Л Ф/        
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И Н С Т Р У К Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА УЧЕБНО-ОПЫТНОМ УЧАСТКЕ 

ИОТ- 012 

     1.Общие требования безопасности 

1.1. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, 

предусмотренными образовательной программой, связанными с большой физической нагрузкой 

(переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-

летнего возраста. К работе на учебно-опытном участке допускаются обучающиеся с 1-го класса, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья.  

1.2.Обучающиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила 

поведения,  установленные режимы труда и отдыха. Не допускается привлекать обучающихся к 

работам с вредными  или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается 

применение труда, лиц моложе 18-ти лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего 

пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим  аналогичным работам.  

 1.3. При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 -переноска тяжестей сверх допустимой нормы; 

 -травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарём; 

 -травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов  и при прополке делянок 

без использования перчаток; 

 -заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и 

фруктов. 

 1.4.При работе обучающихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с установленными 

нормами.  

 1.5.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю. При неисправности сельхозинвентаря  прекратить работу и 

сообщить об этом руководителю работ. 

 1.6. В процессе работы Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, 

правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены. 

 1.7.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

  2.Требования безопасности перед началом работы. 

 2.1.Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не 

затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по 

прополке делянок надеть перчатки. 

 2.2.Проверить исправность и заточку  сельскохозяйственного инвентаря. 

 2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки. 



  3.Требования безопасности во время работы. 

 3.1.Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного 

инвентаря, переносить его только в вертикальном положении  заостренной частью вниз. не 

передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной часть вверх, не направлять 

заостренной часть на себя и на своих товарищей. 

 3.2.Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для взрослых. 

Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 

400-600гр Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев  и трещин. 

прочно насажанными, немного короче и на 2-3см.  в диаметре меньше, чем для взрослых. 

 3.3.При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую 

норму переноски тяжестей для обучающихся: 

Объем ведер и леек 

Для детей 8-10 лет – не более 3 литров 

Для детей 11-12 лет – не более 4 литров 

Для детей 13-14 лет – не более 6 литров 

Для детей 15-16 лет – не более 8 литров 

 3.4.Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а 

также каждые 45мин. работы делать перерыв  на 15мин. для активного отдыха.  

 3.5.Очистку почвы от посторонних предметов(камней, осколков стекла, кусков металла и 

пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их 

незащищёнными руками. 

 3.6.При прополке делянок во избежание порезов рук работать только в перчатках. 

 3.7.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые 

корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды. 

 3.8.Запрещается какая-либо работа обучающихся с ядохимикатами, инсектицидами и 

гербицидами. 

3.9. Для проведения сельскохозяйственных работ (практики) в районах II климатического 

пояса следует отводить преимущественно первую половину дня, а в районах III климатической 

пояса - вторую половину дня (16-17 ч.) и часы с наименьшей инсоляцией. Сельскохозяйственный 

инвентарь, используемый для работы, должен соответствовать росту и возрасту обучающихся. 

Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12-13 лет составляет – 2 часа; для 

подростков 14 лет и старше - 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать 

регламентированные 15-минутные  перерывы для отдыха. Работа на участках и в помещениях, 

обработанных пестицидами и агрохимикатами,  допускается в сроки, установленные 

Государственным Каталогом пестицидов и агрохимикатов 

  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.  

 4.1.При  выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить 

работу и сообщить об этом руководителю работ. 

 4.2.При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, который должен оказать 

первую помощь пострадавшему, сообщить администрации учреждения. при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

.  5. Требования безопасности по окончании работы. 

 5.1.Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь. 

 2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ. 

 

  Заведующий учебно-опытным участком____________________ 

        

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе               ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 
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И Н С Т Р У К Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЭКСКУРСИЙ ПО БИОЛОГИИ 

ИОТ- 013 

        

    1.Общие требования безопасности 

            1.1.К участию в экскурсиях по биологии допускаются  Обучающиеся с 6-го класса, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья.   

 1.2. При проведении экскурсий по биологии возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 - травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк и чулок; 

 -укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные. многоногие и 

пр.). 

 -заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками(грызуны. клещи, 

насекомые и пр.) 

 -отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 -заражение  желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых 

водоёмов. 

 1.3При проведении экскурсии по биологии обязательно иметь аптечку с набором 

необходимых  медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

 1.4.Обучающиеся обязаны во время экскурсии по биологии соблюдать правила пожарной 

безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу. 

 1.5. При проведении экскурсии по биологии группу обучающихся должны сопровождать 

двое взрослых.  

 1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить руководителю экскурсии. 

 1.7. При проведении экскурсии Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, не 

нарушать установленный порядок экскурсии,  соблюдать правила личной гигиены. 

 1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда  

 

  2.Требования безопасности перед началом экскурсии. 

 2.1 Перед проведением экскурсии по биологии ее руководитель обязан тщательно 

обследовать участок местности, куда будут выведены Обучающиеся, выбирая места, где 

отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения. 

 2.2. Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми опасными животными, 

пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами. 

 2.3.Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и 

укусов ног надеть брюки и чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по 

размеру. 



 2.4.Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами. 

 

  3.Требования безопасности во время экскурсии. 
 3.1.При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов 

пресмыкающимися и насекомыми. 

 3.2.При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для 

ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. 

Использование лодок или мостков не разрешается. 

 3.3.Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры. 

 3.4.Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для 

замаривания насекомых. 

 3.5.Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, грибы. 

 3.6.Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, 

животных, насекомых, растений, грибов, а также колючих кустарников и растений. 

 3.7.Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели 

лопатки, рыхлители и др. 

 3.8.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых 

водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой. 

 

  4.Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 4.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

 4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

образовательного учреждения. 

 

  5.Требования безопасности по окончании экскурсии. 
 5.1.Проверить по списку наличие всех обучающихся. 

 5.2.Сдать руководителю экскурсии инвентарь  и собранные образцы. 

 5.3.Тщательно вымыть руки с мылом. 

  

  

 

Заведующий кабинетом    биологии_______________   

              

  
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                    ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ  

ИОТ - 014 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.2. При работе в кабинете информатики обучающиеся должны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на обучающихся следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- неблагоприятное воздействие на организм человека ионизирующих электромагнитных 

излучений видеотерминалов; 

- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров 

видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона; 

- поражение электрическим током. 

1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах 

или при плохом самочувствии. 

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть 

оснащен одним углекислотными огнетушителями. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования прекратить 

работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы с видеотерминалами обучающиеся должны соблюдать порядок 

проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в 

кабинете находится в пределах 19 - 21° С, относительная влажность воздуха в пределах 62- 55%. 

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, я также защитных экранов 

видеотерминалов. 

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на 

экранах. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).                                          



3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек. 

3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, 

уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.                                    

3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12-15 градусов на расстоянии 

55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена. 

3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно 

четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений 

светильников, окон и окружающих предметов. 

3.6. Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать: для обучающихся 1-х 

классов (6 лет) - 10 мин., для обучающихся 2-5 классов - 15 мин., для обучающихся 6-7 классов - 

20 мин., для обучающихся 8-9 классов - 25 мин., для обучающихся 10-11 классов - при двух 

уроках подряд на первом из них - 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не 

менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление. 

3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за 

видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для обучающихся старше 16 лет и 2-х часов 

для обучающихся моложе 16 лет с обязательным проведением гимнастики для глаз через каждые 

20 - 25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время перерывов. 

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, 

чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2-х раз в неделю общей 

продолжительностью: для обучающихся 2-5 классов - не более 60 мин., для обучающихся 6-х 

классов и старше - до 90 мин. 

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его и 

сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратить 

работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать 

первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и привести в 

порядок рабочее место. 

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики. 

 
Заведующий кабинетом __________________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                          ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ 

ИОТ- 015 

1. Общие требования безопасности 

Настоящая инструкция распространяется на персонал, эксплуатирующий средства 

вычислительной техники и периферийное оборудование. Инструкция содержит общие указания по 

безопасному применению электрооборудования в учреждении. Требования настоящей инструкции 

являются обязательными, отступления от нее не допускаются. К самостоятельной эксплуатации 

электроаппаратуры допускается только специально обученный персонал не моложе 18 лет, 

пригодный по состоянию здоровья и квалификации к выполнению указанных работ. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

Перед началом работы следует убедиться в исправности электропроводки, выключателей, 

штепсельных розеток, при помощи которых оборудование включается в сеть, наличии заземления 

компьютера, его работоспособности,  

3. Требования безопасности во время работы 

Для снижения или предотвращения влияния опасных и вредных факторов необходимо 

соблюдать «Cанитарные правила и нормы. гигиенические требования к видеодисплейным 

терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» 

(таблица) 

Во избежание повреждения изоляции проводов и возникновения коротких замыканий не 

разрешается: вешать что-либо на провода, закрашивать и белить шнуры и провода, закладывать 

провода и шнуры за газовые и водопроводные трубы, за батареи отопительной системы, 

выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу 

вилки. 

Для исключения поражения электрическим током запрещается: часто включать и выключать 

компьютер без необходимости, прикасаться к экрану и к тыльной стороне блоков компьютера, 

работать на средствах вычислительной техники и периферийном оборудовании мокрыми руками, 

работать на средствах вычислительной техники и периферийном оборудовании, имеющих 

нарушения целостности корпуса, нарушения изоляции проводов, неисправную индикацию 

включения питания, с признаками электрического напряжения на корпусе, класть на средства 

вычислительной техники и периферийном оборудовании посторонние предметы. 

Запрещается под напряжением очищать от пыли и загрязнения электроооборудование. 

Запрещается проверять работоспособность электрооборудования в неприспособленных для 

эксплуатации помещениях с токопроводящими полами, сырых, не позволяющих заземлить 

доступные металлические части. 

Недопустимо под напряжением проводить ремонт средств вычислительной техники и 

периферийного оборудования. Ремонт электроаппаратуры производится только специалистами-

техниками с соблюдением необходимых технических требований. 

Во избежание поражения электрическим током, при пользовании электроприборами нельзя 

касаться одновременно каких-либо трубопроводов, батарей отопления, металлических 

конструкций , соединенных с землей. 

При пользовании электроэнергией в сырых помещениях соблюдать особую осторожность. 



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

При обнаружении неисправности немедленно обесточить электрооборудование, оповестить 

администрацию. Продолжение работы возможно только после устранения неисправности. 

При обнаружении оборвавшегося провода необходимо немедленно сообщить об этом 

администрации, принять меры по исключению контакта с ним людей. Прикосновение к проводу 

опасно для жизни. 

Во всех случаях поражения человека электрическим током немедленно вызывают врача. До 

прибытия врача нужно, не теряя времени, приступить к оказанию первой помощи пострадавшему. 

Необходимо немедленно начать производить искусственное дыхание, наиболее 

эффективным из которых является метод «рот в рот» или «рот в нос», а также наружный массаж 

сердца. 

Искусственное дыхание пораженному электрическим током производится вплоть до 

прибытия врача. 

На рабочем месте запрещается иметь огнеопасные вещества 

В помещениях запрещается: 

а) зажигать огонь; 

б) включать электрооборудование, если в помещении пахнет газом; 

в) курить; 

г) сушить что-либо на отопительных приборах; 

д) закрывать вентиляционные отверстия в электроаппаратуре 

Источниками воспламенения являются: 

а) искра при разряде статического электричества 

б) искры от электрооборудования 

в) искры от удара и трения 

г) открытое пламя 

При возникновении пожароопасной ситуации или пожара персонал должен немедленно 

принять необходимые меры для его ликвидации, одновременно оповестить о пожаре 

администрацию. 

Помещения с электрооборудованием должны быть оснащены огнетушителями типа ОУ-2. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

После окончания работы необходимо обесточить все средства вычислительной техники и 

периферийное оборудование. В случае непрерывного производственного процесса необходимо 

оставить включенными только необходимое оборудование. 

Заведующий кабинетом __________________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе       ______________/Шайдуллина Л Ф/       
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ В КАБИНЕТАХ НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССОВ, МАТЕМАТИЧЕСКОГО И ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛОВ  

ИОТ – 016 

 

1. Общие требования безопасности 

 

1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов 

допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по 

охране труда. 

1.2. При проведении занятий обучающиеся должны соблюдать правила поведения, 

расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и 

вредных факторов: 

- нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном 

подборе размеров ученической мебели; 

- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета. 

1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации 

учреждения. 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте свое рабочее место. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе 

светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) 
при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания. 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть 

надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки 

должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь 

трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной 

стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней 

стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между задней стеной 

кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно 



быть 2,4-2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, 

удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м. 

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и 

провести сквозное проветривание кабинета. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С. 

 

 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту:  

3.2. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и 

вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за 

первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам 

и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не 

менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с 

целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника. 

3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять 

на подоконниках цветы. 

3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть 

исправны и иметь заземление или зануление. 

3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка 

светильников не реже двух раз в год. Привлекать обучающихся к этим работам, а также к оклейке 

окон запрещается. 

3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При 

открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители. 

3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить 

о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 

очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При прорыве системы отопления удалить обучающихся из кабинета, перекрыть 

задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы. 

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета. 

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по учебной работе                            ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ГИМНАСТИКЕ  

ИОТ - 017  

 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются дети дошкольного возрастай и обучающиеся с 1-го 

класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровье 

1.2. При проведении занятий по гимнастике соблюдать правил поведения, расписание 
учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся 
следующих опасных факторов: 

- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных, снарядах, а также при 
выполнении упражнений без страховки;       

- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических 
матов; 

- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах г влажными ладонями, а 
также на загрязненных снарядах. 

1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал 
должен быть обеспечен двумя огнетушителями. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить учителю (преподавателю воспитателю), который сообщает об этом 
администрации учреждения При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и 
сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю). 

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и 
правила личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 
по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой                                                 
2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, 

проветрить спортивный зал.  
2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и 

козла, крепление стопорных винтов брусьев. 
2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 

поверхность была ровной. 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя преподавателя, 

воспитателя) или его помощника, а также без страховки. 



3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями. 
3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим 

обучающимся. 
3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на 

носки ступней, пружинисто приседая. 
3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы, чтобы не было столкновений. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1.При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на 

ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом учителю 
(преподавателю, воспитателю). 

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 
эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и 
в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 
об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, 

проветрить спортивный зал. 
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Заведующий спортивным залом____________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/         
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ  

 ИОТ- 018  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольное возраста и Обучающиеся с 

1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по ее» стоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание 
учебных занятий, установленные режиме занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии 

- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию 

- выполнение упражнений без разминки. 
1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка, с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателе воспитателю), который сообщает об этом 
администрации учреждения.  При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и 
сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю). 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных 
занятий и правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 
по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов. 
2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.). 
2.4. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только своей дорожке. Дорожка 

должна продолжаться не менее чем на 15 м. за финишную отметку. 
3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку. 
3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, 
     не приземляться при прыжках на руки. 
3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет людей в секторе метания. 
3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без 

присмотра спортивный инвентарь. 
3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для 

метания без разрешения учителя (преподавателя). 



3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об 
этом учителю (преподавателю). 
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь подпадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение.. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Заведующий спортивным залом  __________________________________________________ 

 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЫЖАМ  

ИОТ - 019  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по лыжам допускаются дети школьного возраста, обучающиеся с 1-го класса, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский  осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровы. 

1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных 

занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие; 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2м./с и при температуре воздуха 

ниже -20° С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок 

- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжка лыжного трамплина. 

1.4. При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания  первой помощи при травмах. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом 

администрации учрежден При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить 

об этом учителю (преподавателю, воспитателю). 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный: 

 порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труд. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, и шерстяные носки и 

перчатки или варежки. При температуре воздуха  ниже -10°С надеть плавки. 

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. 

Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги. 

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий 

опасностей, которые могут привести к травме. 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - 

не менее 30 м. 

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки. 



3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с 

другими лыжниками. 

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю) 

о первых же признаках обморожения. 

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной 

обуви. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, 

сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю) и с его разрешения двигаться к месту 

расположения учреждения. 

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, сообщить об 

этом учителю (преподавателю, воспитателю). 

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся. 

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Ответственный за спортивно-массовую работу _____________________________________ 

 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/      

                          



 

 
ИНСТРУК Ц И Я 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ 

             ИОТ - 020 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по плаванию допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание 
учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся 
следующих опасных факторов: 

- травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной   глубине воды и 
при необследованном дне водоема; 

- купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки; 
- утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не 

оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах. 
1.4. При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасания 

утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств 
для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить учителю (преподавав воспитателю), который должен оказать первую 
помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать пор проведения учебных занятий. 
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушен инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со в обучающимися проводится внеплановый инструктаж по 
охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку. 
2.2. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы. 
2.3. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин. 
2.4. При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого 

место, подготовить спасательные средства : спасательные круги, веревки, шесты, спасательные 
лодки и т.д.). 

2.5. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений. 
 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тонера, воспитателя) и во 

время купания не стоять без движений. 
3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учителя (преподавателя, 

тренера, воспитателя). 
3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном 

дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. 
3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой. 

СОГЛАСОВАНО 
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3.5. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 
3.6. При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения 

водного бассейна (буйки), не купаться на  большой  волне, не подплывать близко к моторным 
лодкам, пароходам  баржам и пр. плавательным средствам. 

 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. 
4.2. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 
4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до 

восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждено и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5; Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться. 
5.2. При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких 

гимнастических упражнений. 
5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся. 

  
Заведующий плавательным бассейном  ______________________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНЫМ И 
ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ (ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ТЕННИС И ДР.)  

ИОТ- 021 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, 

скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде 

и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 

первой помощи при травмах. 

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему. В процессе 

занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, 

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, 

баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 

площадке. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) 

руководителя занятий. 

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 



3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования I инвентаря, прекратить 

занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после 

устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2. При получении обучающимися травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся 

из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации 

учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью име-

ющихся первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку 

спортивного зала. 

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с 

мылом. 

Заведующий спортивным     залом_________________________________________________  

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                 ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ИОТ-022 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной 

медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных 

спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре. при падениях во время 

спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 

м/с и при температуре воздуха ниже -20о С; 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при 

прыжках в воду головой вниз на мелком месте  или нахождении рядом других участников 

соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной 

обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.                                           

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

пострадавшим.         

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований 

 немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать 

первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить 

и сообщить об этом руководителю соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 

спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 



2. Требования безопасности перед началом соревнований 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы 

их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований 
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи 

соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнятъ все команды 

(сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, допускать толчков и 

ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание поения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

: 6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить 

соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после 

устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить 

об этом судье соревнований. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье 

соревнований и администрации учреждения. оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть 

лицо и руки с мылом. 

     

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                 ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ  

ИОТ - 023 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной 

медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные 

режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не 

закрепленных тренажерах; 

- травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях 

установленных режимов занятий и отдыха. 

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной 

обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, укомплектованной необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблюдать 

 правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической 

системой пожарной сигнализацией и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения 

занятий. 

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который сообщает о 

несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи 

пострадавшему. 

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны 

соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной 

гигиены. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал. 

2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 



2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров. 

2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения 

занятий на тренажерах. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде 

(сигналу) учителя (преподавателя, тренера). 

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно 

закрепленных тренажерах. 

3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, 

учитывая их конструктивные особенности. 

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, 

тренера), самовольно не предпринимать никаких действий. 

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить 

занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать 

только после устранения неисправности тренажера. 

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить ос этом руководителю 

учреждения, оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного 

зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с 

помощью первичных средств пожаротушения.  

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность. 

5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку. 

5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть 

лицо и руки с мылом. 

5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет. 

 

Заведующий кабинетом ______________________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ______________/Шайдуллина Л Ф/          
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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (ВЕЧЕРОВ, 

УТРЕННИКОВ, КОНЦЕРТОВ, ФЕСТИВАЛЕЙ, КОНКУРСОВ, КОНФЕРЕНЦИЙ, СЛЕТОВ, 

БРЕЙН-РИНГОВ И ДР.) 

 ИОТ - 024 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, 

прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников 

следующих опасных факторов: 

возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня 

(факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении 

новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других 

веществ, могущих вызвать загорание; 

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены 

медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для 

оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где 

проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, ко-

торые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами 

пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной 

сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих 

решеток. 

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно 

сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему. 

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство 

работников в составе не менее двух человек. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия 

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового 

мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 



2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 

записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в 

журнале установленной формы. 

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их 

требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных 

средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. 

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести 

влажную уборку. 

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия 

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться 

назначенные ответственные лица. 

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, 

самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются 

на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном 

состоянии. 

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, 

чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не 

менее 1 м от стен и потолка. Запрещается применять для украшения елки самодельные 

электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату. 

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь 

(факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые 

эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать обучающихся и 

воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в 

ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об 

этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия 

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и 

выключить свет. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, 

ЭКСКУРСИЙ, ЭКСПЕДИЦИЙ  

ИОТ - 025 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети 

дошкольного возраста и Обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать 

правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха. 

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно 

воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 

- потертости ног при неправильном подборе обуви; 

- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов. 

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу 

обучающихся должны сопровождать двое взрослых. 

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или 

экспедиции. 

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, 

туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2.Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить 

справку о состоянии здоровья. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону 

и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. 



3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место 

расположения группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, 

экскурсии, экспедиции не должна превышать: для обучающихся 1-2 классов — 1 дня, 3-4 классов - 

3 дней, 5-6 классов — 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней. 

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых , 

растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 

открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую 

необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или 

травмах. . 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 

истории и культуры, к личному и групповому имуществу 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать 

первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.  

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, 

экспедиции 

5.1 Проверить по списку наличие обучающихся в группе. 

5.2  Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

5.3 Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 
СОГЛАСОВАНО 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ 
АВТОМОБИЛЬНЫМ ТРАНСПОРТОМ 

ИОТ - 026 
 

1. Общие требования безопасности 
1.1.К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица в 
возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский 
осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж 
работы в качестве водителя автобуса не менее трех последних лет. 
1.2.0бучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать один взрослый. 
1.3.При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, 
воспитанников следующих опасных факторов: 
- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или 
высадке из автобуса; 
- травмы при резком торможении автобуса; 
- травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения 
или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств. 
1.4.Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть 
оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и 
медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.5.В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за 
перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о 
происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. 
1.6.При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установленный порядок перевозки и 
правила личной гигиены. 
1.7..Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом перевозки 
2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу 
руководителя учреждения. 
2.2. Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время 
перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. 
2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего 
осмотра. 
2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также 
огнетушителя и медаптечки. 



2.5. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или 
обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не 
разрешается. 

3. Требования безопасности во время перевозки 
3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все 
указания старших. 
3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из 
окна и не выставлять в окно руки. 
3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна 
превышать 60 км/ч. 
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол 
кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 
3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в 
условиях ограниченной видимости. 
3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в 
безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, 

съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения 
возникшей неисправности. 

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь 
пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить 
об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании перевозки 
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус. 
5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в 

сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать 
дорогу. 

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников. 

 

Заместитель руководителя учреждения по воспитательной работе 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по воспитательной работе                                  ______________/Муллиева Э Ф/     

 
 



 
СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ТЕХНИЧЕСКИХ 

 СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

ИОТ –   027 

 

 
1.Общие требования безопасности. 

 

1.1 К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие 1 квалификационную 

группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и 

других технических средств обучения Обучающиеся не допускаются. 

1.2  При использовании технических средств обучения возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса электрического 

прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки; 

- ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха 

демонстрационного электрического прибора во время его работы; 

- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора 

во время его работы; 

- возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, 

слайдов и пр. 

1.3 При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и 

ящиком с песком. 

1.4 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности технических 

средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.5  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

 

2.1 Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от 

выхода из помещения. 

2.2  Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму “земля”. 

2.3  Убедитесь в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности 

линз объектива и наличии защитного кожуха. 

 



3. Требования безопасности во время работы. 

 

3.1 Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети 

влажными руками. 

3.2  Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещение должно 

присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди 

демонстрационного прибора. 

3.3  Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не снимать защитный 

кожух во время работы демонстрационного электрического прибора. 

3.4  Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха. 

3.5  Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра. 

3.6  К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное 

удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 

4.1 При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического 

прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от 

электрической сети. 

4.2 При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно 

выключить демонстрационный электрический прибор, эвакуировать детей из 

помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть.. 

4.3 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5.Требование безопасности по окончании работы. 

5.1 Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания 

охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети. 

5.2  Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и 

пр. и убрать в отведенное для хранения место. 

5.3 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заместитель директора 

по воспитательной работе_______________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                 ______________/Шайдуллина Л Ф/         

 



СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» Кукморского 

муниципального района Республики 

Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКЕ МЕТАЛЛА  

ИОТ - 028 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе по ручной обработке металла под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский 

осмотр. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При ручной обработке металла возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

- травмирование рук при работе неисправным инструментом; 

- травмирование осколками металла при его рубке. 

1.4. При ручной обработке металла должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена 

первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем 

углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и 

сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, проветрить помещение учебной мастерской. 

2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места. 

2.3. При рубке металла надеть защитные очки и проверить наличие защитной сетки на 

верстаке. 

2.4. Проверить состояние тисков (губки тисков должны быть прочно закреплены, насечка их 

не сработана). 



2.5. Убрать с рабочего места все лишнее. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускать плавно, 

чтобы не травмировать руки. 

3.2. Работу выполнять только исправным инструментом. 

3.3. Во избежание травм следить за тем, чтобы: 

- поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой; 

- инструмент, имеющий заостренные концы-хвостовики (напильники и др.), были снабжены 

деревянными, плотно насаженными ручками установленной формы, без сколов и трещин, с 

металлическими кольцами; 

- ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер и др.) имели не сбитую 

поверхность; 

- зубило имело длину не менее 150 мм, причем оттянутая его часть равнялась 60-70 мм; 

- при работе напильниками пальцы рук находились на поверхности напильника; 

- при рубке металла была установлена защитная металлическая сетка с ячейками не более 3 

мм или индивидуальный экран. 

3.4. Во избежание травм не проверять пальцами рук качество опиливаемой поверхности. 

3.5. Отрезаемую при резании ножницами заготовку из листового металла придерживать 

рукой в рукавице. 

3.6. Использовать слесарный инструмент только по их прямому назначению. 

3.7. Не применять ключей, имеющих зев большего размера, чем гайка, не удлинять рукоятку 

ключа путем накладывания (захвата) двух ключей. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе из строя рабочего инструмента прекратить работу и сообщить об этом 

учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (мастеру, преподавателю), который 

окажет первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из помещения 

учебной мастерской, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не 

смахивать рукой, а использовать для этой цели щетку-сметку. 

5.2. Провести влажную уборку и проветрить помещение учебной мастерской. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Заведующий учебной мастерской                                 _________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  __________ ______________/Шайдуллина Л Ф/      



 

СОГЛАСОВАНО 
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 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО МЕТАЛЛУ  

ИОТ - 029 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица в возрасте 

не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на токарном станке по металлу под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на токарном станке по металлу возможно воздействие на работающих 

следующих опасных производственных факторов: 

- отсутствие ограждения приводных ремней станка, защитного кожуха патрона и защитного 

экрана; 

- непрочное закрепление заготовки и инструмента; 

- неисправности и притупление режущего инструмента; 

- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на токарном станке по металлу должна использоваться следующая 

спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 

На полу около токарного станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым 

ковриком. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена 

первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем 

углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и 

сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

 



2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединений 

защитного заземления с корпусом станка. 

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на 

тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее. 

2.4. Прочно закрепить резец и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и положить 

его на установленное место. 

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения 

стружки. 

3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему 

инструменту. 

3.3. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка. 

3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до 

полной остановки станка. 

3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или 

заготовки. 

3.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или 

протирочных концов. 

3.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой. 

3.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь. 

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности резца, его поломке или выкрашивании, а также при неисправности 

заземления корпуса станка прекратить работу, отвести резец от обрабатываемой детали, 

выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и 

приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или 

песком. 

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и выключить станок. 

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не 

сметать ее рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с 

крышкой. 

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

 

Заведующий учебной мастерской                                ________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  _____________ ______________/Шайдуллина Л Ф/      
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НСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ФРЕЗЕРНОМ СТАНКЕ  

ИОТ - 030 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица в возрасте не моложе 16 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр 

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на фрезерном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются 

Обучающиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на фрезерном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных 

производственных факторов: 

- отсутствие ограждения приводных ремней и защитного экрана; 

- ранения рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или фрезой; 

- поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов; 

- наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы; 
- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на фрезерном станке должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу 

около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными 

средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем  

углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об 

этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 



1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного ограждения приводных ремней и 

соединения защитного заземления с корпусом станка. 

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или 

на особом приспособлении, убрать все лишнее. 

2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать на отведенное место. 

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу. 

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки. 

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали. 

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся или движущиеся 

части станка. 

3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент и заготовки. 

3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку до 

полной остановки станка. 

3.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов. 

3.7. Не останавливать станок путем торможения вращающейся фрезы рукой. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а также при 

неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от обрабатываемой 

детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок. 

5.2. Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее 

рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с 

крышкой. 

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

 

Заведующий учебной мастерской                             _______________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                                  ____________________________/Шайдуллина Л Ф/         
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА СВЕРЛИЛЬНОМ СТАНКЕ  

ИОТ - 031 

 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица в возрасте не моложе 16 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр 

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на сверлильном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются 

Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на сверлильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных 

производственных факторов: 

- отсутствие защитного кожуха ременной передачи; 

- травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков; 

- ранение рук при плохом закреплении детали; 

- наматывание одежды или волос на шпиндель станка; 

- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на сверлильном станке должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу 

около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными 

средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным 

или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об 

этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение инструкции по охране труда, привлекаются к 

ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране 

труда. 



 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также 

соединения защитного заземления с корпусом станка. 

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или 

на специальном приспособлении, убрать все лишнее. 

2.4. Надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тисках. 

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Перед сверлением металла закрепить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре 

отверстий наколоть шилом. 

3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель 

станка наберет полную скорость вращения. 

3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу. 

3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную в тисках деталь, а также 

работать в рукавицах. 

3.5. Не класть посторонних предметов на станину станка. 

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок. 

3.7. Не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло. 

3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обрезок 

доски. 

3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из 

материала заготовки уменьшить подачу. 

3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.                               

-4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а также при 

неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, 

выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы сообщить учителю (преподавателю, мастеру), которому оказать 

первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок. 

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а из пазов 

станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.5. Проветрить помещение учебной мастерской. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                                 Заведующий мастерской 

Заместитель руководителя учреждения                             _____________________ 

По учебной работе______________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ЗАТОЧНОМ СТАНКЕ 

 ИОТ - 032 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на заточном станке Обучающиеся 

не допускаются. 

1.2. При работе на заточном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на заточном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных 

производственных факторов: 

- отсутствие защитного кожуха абразивного круга и защитного экрана; 

- травмирование глаз (ранение, засорение, ожоги); 

- ранения осколками абразивного круга или инструмента из-за большого зазора между 

подручником станка и абразивным кругом; 

- захват одежды или волос вращающимися деталями станка; 

- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на заточном станке должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу 

около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком. 

1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами 

пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и 

ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, 

пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать 

в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 



распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха абразивного круга и концов 

шпинделя, а также защитного экрана. 

2.3. Проверить наличие и надежность соединения защитного заземления с корпусом станка. 

2.4. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге. 

2.5. Установить подручник для заточки инструмента на расстоянии 2-3 мм от абразивного круга и 

надежно закрепить его. 

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны 

напротив круга, убедиться в отсутствии биения абразивного круга, а также в исправной работе 

микровыключателя защитного экрана. 

2.7. Проветрить помещение мастерской. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. При заточке инструмента надежно удерживать его руками, плавно, без рывков и больших 

усилий подводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси. 

3.2. Во избежание засорения глаз частицами абразивного круга не производить заточку 

инструмента без защитных очков. 

3.3. Не наклоняться близко к вращающемуся абразивному кругу. 

3.4. Не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки 

определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону. 

3.5. Не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его 

биении. 

3.6. Не производить заточку инструмента на боковой поверхности абразивного круга, не стоять в 

направлении плоскости его вращения. 

3.7. Не класть на корпус станка инструмент и другие предметы. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении сильного биения абразивного 

круга, увеличении зазора между подручником и абразивным кругом более 3 мм, а также при 

неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести инструмент от абразивного 

круга и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить станок и после его остановки вращения убрать абразивную пыль щеткой. Не 

сдувать абразивную пыль ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. Проветрить помещение мастерской. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                                  Заведующий учебной мастерской 

Заместитель руководителя учреждения по учебной              __________________________    

работе__________________________/Шайдуллина Л Ф/      

 



СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» Кукморского 

муниципального района Республики 

Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКЕ ДРЕВЕСИНЫ 

ИОТ - 033  

1.Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не 

моложе 17лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе по ручной обработке древесины под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих следующих опасных 

и вредных производственных факторов: 

-травмирование рук при работе неисправным инструментом; 

 -травмирование рук при запиливании заготовок без применения специальных приспособлений; 

-вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции. 

1.4. При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда: халат 

хлопчатобумажный и берет. 

1.5. В учебной мастерской должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными 

средствами пожаротушения: двумя огнетушителями и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю(преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности оборудования , приспособлений и инструмента прекратить 

работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными 

средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране 

труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 



2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места, убрать с рабочего места 

все лишнее. 

2.3. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака. 

2.4. При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажимах верстака. 

3.2. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом. 

3.3. Инструмент использовать только по назначению. 

3.4. Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие, ровно зачищенные 

колодки, задний торец которых должен быть закруглен. 

3.5. Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и 

надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение. 

3.6. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение 

деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, 

зажимы, подкладные доски. 

3.7. При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна 

инструмента. 

3.8. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой. 

3.9. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необходимо не рукой, а 

деревянными клиньями. 

3.10. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением жителя (преподавателя, 

мастера) в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении. 

3.11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогревателями. 

3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении прекратить работу и сообщить 

об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуировать обучающихся, сообщить о 

пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не 

сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой. 

5.2. Провести влажную уборку мастерской и выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                               Заведующий мастерской 

Заместитель руководителя учреждения                           _________________________ 

по учебной работе______________/Шайдуллина Л Ф/     



 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного 

учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Каркаусь 

Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 

ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО ДЕРЕВУ  

ИОТ - 034 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица в возрасте не 

моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на токарном станке по дереву под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на токарном станке по дереву возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

• травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков или без защитного 

экрана; 

• ранение рук при прикосновении к вращающейся заготовке, а также при неправильном 

пользовании резцами; 

• травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины; 

• вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции  местных отсосов; 

• неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на токарном станке по дереву должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными 

средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным 

или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности оборудования инструмента прекратить работу и сообщить об 

этом учителю (преподавателю, мастеру). 



1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными 

и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки. 

2.3. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного  кожуха ременной передачи, а также 

соединения заземления с корпусом станка. 

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, надежно закрепить ее в центрах станка. 

2.5. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и надежно закрепить его 

на центровой линии заготовки. 

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки. 

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберет 

полную скорость вращения. 

3.3. Рабочий инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима. 

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали. Не допускать увеличения 

зазора более 2-3 мм. 

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали или инструменту. 

3.6. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через работающий станок. 

3.7. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки ее вращения. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, затуплении режущего инструмента, а 

также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести режущий 

инструмент от обрабатываемой детали и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и выключить станок. Удалить со 

станка стружку щеткой, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и 

местные отсосы древесной пыли. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

  Заведующий мастерской                                    

_____________________________________________ 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     ________________________________/Шайдуллина Л Ф/        



    
СОГЛАСОВАНО 
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__________З.Н. Нуруллина  
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 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА КРУГЛОПИЛЬНОМ (ЦИРКУЛЬНОМ) 

СТАНКЕ       ИОТ - 035 
 
1.1. К самостоятельной работе на круглопильном (циркульном) станке допускаются лица в 
возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
К работе на круглопильном (циркульном) станке Обучающиеся не допускаются. 

1.2. При работе на круглопильном (циркульном) станке соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе на круглопильном (циркульном) станке возможно воздействие на работающих 
следующих опасных и вредных производственных факторов: 
• отсутствие ограждения диска пилы; 

• травмирование при выбрасывании пиломатериала во время работы без расклинивающего ножа; 

• травмирование рук при работе без специального толкателя, а также при удалении мелких 

обрезков на ходу станка; 

• ранение осколками древесины при обработке косослойного и имеющего сучки пиломатериала; 
• вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов; 
• неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса. 
1.4. При работе на круглопильном (циркульном) станке должна использоваться следующая 
спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, 
защитные очки. На полу около станка должна быть решетка с диэлектрическим ковриком. 
1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных 
средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами 
пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или 
порошковым и ящиком с песком. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

 



2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного кожуха рабочей части диска пилы, а 

также соединения заземления с корпусом станка. 

2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также в том, 

чтобы в месте подвода древесины зубья пилы были направлены сверху вниз. 

2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить прочность его крепления на валу и 

отсутствие его биения. 

2.5. Правильно установить направляющую линейку и расклинивающий нож (нож должен быть но 

0,5 мм толще пропила древесины). 

2.6. Убедиться в отсутствии в подготовленной для распиловки древесине гвоздей и сучков. 

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и 

защитные очки. 

3.2. Заготовку к пиле подавать плавно, без рывков, надежно удерживая ее и продвигая вперед без 

перекашивания. Для продвижения древесины при ее распиловке использовать толкатель. 

3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломатериала, не подавать его на пилу животом. 

3.4. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить только 

после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами. 

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалами, не удалять и не сметать мелкие обрезки 

при работе станка. 

3.6. Не останавливать и не тормозить руками выключенную, но еще вращающуюся пилу. 

3.7. При работе на комбинированном станке ножевой вал должен быть закрыт специальным 

ограждением. Не работать одновременно на циркульной и фуговальной частях станка. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении биения пилы, поломке зубьев, 

а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатериал 

от пилы и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

                          5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Выключить станок и после остановки вращения пилы удалить обрезки и опилки щеткой, не 

сдувать опилки ртом и не сметать их рукой. 

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и 

местные отсосы древесной пыли. 

5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Заведующий мастерской                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     _____________________________/Шайдуллина Л Ф/           
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ИНСТРУКЦИЯ 

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА 

ДЕРЕВОФУГОВАЛЬНОМ СТАНКЕ  

ИОТ - 036 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на деревофуговальном станке допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на деревофуговальном станке Обучающиеся не допускаются. 

1.2. При работе на деревофуговальном станке соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на деревофуговальном станке возможно воздействие на работающих 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

• травмирование рук при работе без колодок и толкателей; 

• работа без защитного ограждения приводных ремней; 

• работа с неправильно установленными ножами; 

• неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на деревофуговальном станке должна использоваться следующая 

спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, 

защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим 

ковриком. 

1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена 

первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем 

углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов. 



2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна быть надежно 

закрыта защитным кожухом. 

2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также наличие 

соединения заземления с корпусом станка. 

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и 

защитные очки. 

3.2. При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колодками или толкателями. 

3.3. Не прижимать заготовку рукой, а использовать для этого прижимное приспособление. 

3.4. При обработке заготовки с длиной, превышающей длину рабочего стола станка, 

пользоваться подставками в виде козел с роликами. 

3.5. Не удалять стружку при работающем станке. 

3.6. Материалы и детали складывать аккуратно в определенном месте так, чтобы они не 

мешали работе. 

3.7. При работе на комбинированном станке запрещается одновременно работать на 

фуговальной и циркульной частях станка. 

3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий 

вращаться ножевой вал. 

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повышенной вибрации ножевого 

вала, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести 

пиломатериал от ножевого вала и выключить станок. Работу продолжать только после устранения 

неисправности. 4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и 

приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или 

песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.  

                                 5. Требования безопасности по окончании работы  

5.1. Выключить станок и после остановки вращения ножевого вала удалить с него стружку с 

помощью щетки. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и 

местные отсосы древесной пыли. 

5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

Заведующий мастерской                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     ____________________________/Шайдуллина Л Ф/          
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ИНСТРУКЦИЯ  

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫХ РАБОТ  

ИОТ - 037 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К выполнению электромонтажных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При выполнении электромонтажных работ возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с 

приборами, находящимися под напряжением; 

- травмирование рук при использовании неисправного инструмента; 

- пайка деталей, проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев. 

1.4. При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, 

диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками. 

1.5. В помещении для выполнения электромонтажных работ должна быть медаптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения электромонтажных работ 

должен быть огнетушитель и ящик с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю(преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности оборудования  инструмента прекратить работу и сообщить об 

этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды- 

пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 



2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента. 

2.3. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления и разложить на свои места, 

убрать с рабочего стола все лишнее. 

2.4. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности. 

2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить 

вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Запрещается подавать на рабочие столы обучающихся напряжение выше 42 В переменного и 

110 В постоянного тока. 

3.2. Собирать электрические схемы, производить в них переключения необходимо только при 

отсутствии напряжения. Источник тока подключать в последнюю очередь. 

3.3. Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и 

не скручивались петлями. 

3.4. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться 

запрещается. 

3.5. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее 

учителем (преподавателем, мастером). 

3.6. При работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы 

не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов. 

3.7. Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, использовать для этого указатель 

напряжения. 

3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства. 

3.9. Строго выполнять инструкцию по охране труда при электропаянии.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности оборудования, приборов 

немедленно отключить питание и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник и приступить к 

тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрическую схему от источника тока. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение оборудование и инструмент. 

5.3. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заведующий мастерской                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     __________________________________/Шайдуллина Л Ф/           
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ЭЛЕКТРОПАЯНИИ 

ИОТ - 038  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работам по электропаянию допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие 

соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работам по электропаянию под руководством учителя(преподавателя, мастера) допускаются 

Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При выполнении работ по электропаянию возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- ожоги горячим электропаяльником или брызгами расплавленного припоя; 

" отравления, повреждения глаз и кожи рук при работе с флюсами и оловяно-свинцовыми 

припоями; 

- поражение электрическим током при неисправности электропаяльника. 

1.4. При выполнении работ по электропаянию должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 

1.5. В помещении для электропаяния должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. В помещении для электропаяния должен быть огнетушитель 

и ящик с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить учителю(преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации 

учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными 

и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 



2.2. Подготовить и проверить исправность инструмента, приспособлений и электропаяльника, 

убедиться в целостности ручки электропаяльника и шнура электропитания. 

2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола или металлического листа 

на столе. 

2.4. Убедиться, что вблизи рабочего места для электропаяния нет легковоспламеняющихся и 

горючих жидкостей. 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять по нему какими-либо 

предметами, не использовать его в качестве ударного инструмента. 

3.2. Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенными руками, остерегаться при пайке 

брызг расплавленного припоя. 

3.3. При кратковременных перерывах в работе класть нагретый электропаяльник на специальную 

термостойкую подставку. 

3.4. Во избежание ожогов не определять степень нагрева электропаяльника и нагретых его частей 

рукой. 

3.5. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль. использование кислоты 

запрещается. 

3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электропаяльник. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности электропаяльника, подводящего электрического шнура немедленно 

прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю 

 мастеру), отключив, при этом, электропаяльник от сети. 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать 

обучающихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую 

пожарную часть приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.  

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить подаваемое напряжение, оказать 

пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать пострадавшему 

искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электропаяльник от сети и после его остывания убрать на место для хранения. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, сделать влажную уборку помещения и выключить 

вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заведующий мастерской                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебно работе                     _______________________________/Шайдуллина Л Ф/       
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ИНСТРУКЦИЯ 

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ЭЛЕКТРОСВАРОЧНОМ АППАРАТЕ  

ИОТ - 039 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на электросварочном аппарате допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, имеющие квалификационную группу 

допуска по электробезопасности не ниже II, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе на электросварочном аппарате под руководством инструктора допускаются обучающиеся 

с 15-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на электросварочном аппарате возможно воздействие на работающих 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- ослепление глаз вольтовой дугой; 

- ожоги расплавленным металлом; 

- поражение электрическим током при отсутствии или неисправности заземления 

трансформатора; 

- отравление угарным газом при отсутствии вентиляции. 

1.4. При работе на электросварочном аппарате должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: костюм сварщика, берет, рукавицы, защитная маска. 

1:5. При работе на электросварочном аппарате соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. Место, где производятся 

электросварочные работы, должно быть обеспечено огнетушителем химическим пенным. 

огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком. бочками с водой. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить инструктору, который сообщает об этом администрации учреждения. При 

неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом инструктору. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 

индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, приготовить защитную маску. 

2.2. Проверить надежность заземления корпуса сварочного аппарата. 



2.3. Убрать с рабочего стола посторонние и ненужные для работы предметы, убедиться, что 

вблизи места работы нет легковоспламеняющихся материалов и горючих жидкостей. 

2.4. Внешним осмотром проверить исправность сварочной части аппарата. 

2.5. При проведении сварочных работ в помещении включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Уложить устойчиво свариваемую деталь, для чего применять специальные приспособления.. 

3.2. Не смотреть глазами, не защищенными маской со светофильтрами, на пламя вольтовой дуги. 

3.3. Не использовать в качестве обратного провода сети заземления металлические строительные 

конструкции зданий, коммуникаций и несварочного технологического оборудования. 

3.4. При смене электродов огарки бросать в металлический ящик. 

3.5. При кратковременных перерывах в работе электродержатель не бросать на землю или пол, а 

вешать на специальную подставку. 

3.6. При зачистке поверхностей свариваемого изделия или удалении с наплавленного металла слоя 

нагара, надеть защитные очки. Напильники для зачистки применять только с исправными, хорошо 

насаженными ручками. 

3.7. Не оставлять включенный в сеть сварочный аппарат без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности сварочного аппарата, сварочных проводов, а также нарушении защитного 

заземления корпуса сварочного аппарата, прекратить работу и выключить сварочный аппарат. 

Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании сварочного аппарата, немедленно отключить 

электропитание, приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым 

огнетушителем или песком. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить сварочный аппарат, оказать 

пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему 

искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации 

учреждения. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

5. Требования безопасности по окончании работы 

     5.1. Отключить сварочный аппарат от сети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место и сварочный аппарат. 

5.3. Выключить вытяжную вентиляцию. 

5.4. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

 

Заведующий  мастерской                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Завхоз                      ____________________________Акмарова Л.В. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С МУФЕЛЬНОЙ ЭЛЕКТРОПЕЧЬЮ  

ИОТ - 040 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с муфельной электропечью допускаются лица в возрасте не моложе 

18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе с муфельной электропечью Обучающиеся не допускаются. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 

режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с муфельной электропечью возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

  -ожоги тела и глаз расплавленным металлом или шлаком; 

-отравление токсичными газами при отсутствии вентиляции; 

-поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса муфельной электропечи. 

1.4. При работе с муфельной электропечью должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук с нарукавниками, берет, 

рукавицы брезентовые, защитные очки. 

1.5. В помещении для работы с муфельной электропечью должна быть медаптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Помещение для работы с муфельной электропечью должно 

быть обеспечено первичными средствами пожаротушения: огнетушителем, ящиком с песком, 

емкостью с водой. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Подготовить инструмент, оборудование и материалы, убрать с рабочего места все лишнее. 



2.3. Убедиться в наличии и надежности соединения защитного заземления с корпусом муфельной 

электропечи. 

2.4. Осмотреть муфельную электропечь и проверить исправную ее работу. 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Не заполнять ковш доверху металлом. 

3.2. При контроле плавления металла в печи пользоваться специальными очками или смотровым 

стеклом. 

3.3. При вынимании ковша из печи стоять на безопасном расстоянии от расплавленного металла, 

переносить ковш с расплавленным металлом осторожно, не расплескивая жидкий металл. 

3.4. Стоять возможно дальше от заливаемой или только что залитой расплавленным металлом 

формы.. 

3.5. Не допускать ударов по ковшу с расплавленным металлом. 

3.6. Не оставлять металл на дне ковша, не ставить ковш на сырое место. 

3.7. Шлак и остатки металла счищать только сухими и подогретыми счищалками. 

3.8. Не вводить в ковш с расплавленными материалами холодные материалы. 

3.9. Случайно пролитый расплавленный металл убирать немедленно. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправной работе муфельной электропечи, а также нарушении защитного заземления 

ее корпуса прекратить работу, выключить электропечь и после ее остывания устранить 

возникшую неисправность. 

4.2. В случае разлива расплавленного металла и возникновении по- 

жара немедленно сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии 

у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж 

сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить муфельную электропечь от сети и после ее остывания привести в порядок рабочее 

место. 

5.2. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПЕРЕНОСНЫХ 

ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТОВ 

 ИОТ - 041 

                               1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электроинструментов допускаются 

лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 

аттестованные на II группу по электробезопасности. 

К работе с применением переносных электроинструментов Обучающиеся не допускаются. 

1.2. При работе с применением переносных электроинструментов соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с применением переносных электроинструментов возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режущего инструмента; 

ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента; 

поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса или неисправности 

токоведущего кабеля переносного электроинструмента. 

1.4. При работе с применением переносных электроинструментов должна использоваться 

следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, 

диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Внешним осмотром проверить целостность и исправность переносного электроинструмента, 

подводящего токоведущего кабеля и защитного заземления (зануления) корпуса. 

2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик. 



2.4. Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться 

в надежности крепления режущего инструмента. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Включать электроинструмент только после того, как обрабатываемая деталь закреплена на 

верстаке или другом рабочем месте. 

3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и 

толчков. 

3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за 

исправностью защитного заземления (зануления). 

3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента. 

3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным в сеть, не передавать его другим 

недопущенным лицам. 

3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение. 

3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его скручивания, 

завала деталями и механическим воздействиям. 

3.8. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинструмента, включенного в сеть. 

3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с не выключенным электроинструментом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего 

инструмента, а также нарушении изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитного 

заземления (зануления) прекратить работу, выключить электроинструмент и после отключения его 

от сети устранить возникшую неисправность. 

4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего 

токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага 

возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и 

пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать 

рукой. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Заведующий мастерской                                ____________________________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ТКАНЬЮ 
ИОТ - 042 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются 

Обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных 

производственных факторов: 

• уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; 

• травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной 

машине; 

• поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине. 

1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат 

хлопчатобумажный или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине 

используется диэлектрический коврик. 

1.5. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с тканью должен 

быть огнетушитель. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок. 

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса 

электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины. 



3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и 

пр.), не оставлять их на рабочем месте. 

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать 

иголки и булавки в рот. 

3.3. Шить иголками только с наперстком. 

3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от 

себя, передавать друг другу ручками вперед. 

3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины. 

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой. 

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или 

иголок на линии шва. 

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить 

педаль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом учителю (преподавателю, 

мастеру). Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в 

урну. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения               

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой 

массаж сердца. 

восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение.                               

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети. 

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место. 

5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ УТЮГОМ  

ИОТ - 043 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном 

смачивании материала; 

• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без 

присмотра; 

• поражение электрическим током. 

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также 

диэлектрический коврик. 

1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть 

огнетушитель. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования средствами 

индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 

2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на 

полу около места для глажения 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения. 



3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик. 

3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками. 

3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 

термоизоляционную подставку. 

3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 

шнура. 

3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать 

обильно материал водой. 

3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без 

присмотра. 

3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. 

немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю, 

мастеру). 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к 

тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления 

дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический 

шнур, а только за вилку. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или 

проветрить помещение. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

 

Заведующий кабинетом                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     _________________________________/Шайдуллина Л Ф/      
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ КУЛИНАРНЫХ РАБОТАХ  

ИОТ - 044 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются Обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При выполнению кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним ; 

- травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой; 

- ожоги горячей жидкостью или паром; 

- поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими 

электрическими приборами. 

1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда: 

халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак). 

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения кулинарных 

работ должны быть огнетушители. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об 

этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, 

пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила 

личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

 



2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак). 

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки. 

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также 

отсутствие трещин и сколов столовой посуды. 

2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических 

приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них. 

2.5. Включить вытяжную вентиляцию. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на 

диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить 

исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не 

пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 

3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется 

пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой. 

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, 

рыбу - скребком. 

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо 

наточенными ножами на разделочных досках в соответствии с их маркировкой. 

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, 

а специальными деревянными пестиками. 

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки. 

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед. 

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой. 

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки 

горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя. 

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу 

прекратить и сообщить учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола. 

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а 

пользоваться веником или щеткой и совком. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении из 

электророзетки не дергать за шнур. 

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь. 

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 

5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять 

спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 
Заведующий кабинетом                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора   
по учебной работе                     ______________________________/Шайдуллина Л Ф/         
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С КУХОННОЙ ЭЛЕКТРОПЛИТОЙ 

ИОТ-045 

1.Общие требования безопасности. 

1.1 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.2 При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

    -термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей 

жидкостью или паром; 

    -поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.3 При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, 

диэлектрический коврик. 

1.4 Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно - вытяжной вентиляцией с 

вытяжным зонтом над электроплитой. 

1.5 На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6 Работающие обязаны  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения.  

1.7 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности кухонной электроплиты 

прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1 Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на 

полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков. 

2.2 Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а 

также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу. 

2.3 Включить вытяжную вентиляцию и убедится в нормальном ее функционировании. 

3.Требования безопасности во время работы 

3.1 Встать на диэлектрический коврик и включить электроплиту, убедится в нормальной 

работе нагревательных элементов. 
 



                                     

 

3.2 Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 

нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не 

пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 

3.3 Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более ? их объема, чтобы при закипании 

жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 

3.4 Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от 

себя, чтобы не получить ожоги паром. 

3.5 При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую 

осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью 

более 10 литров снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем. 

3.6 Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде 

использовать ложки, половники с длинными ручками. 

3.7 Сковородки ставить  и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников. 

 

                                  4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1 При возникновении неисправности в работе кухонной  электроплиты, а также 

нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить  

кухонную электроплиту. Работу возобновить  после устранения неисправности. 

4.2 При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты 

немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью 

огнетушителя. 

4.3 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

4.4 При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, 

оказать пострадавшему помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание и отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 

                                   5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1 Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой. 

5.2 Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3 Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

 

Заведующий столовой                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Завхоз                     ________________________Акмарова Л В    
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОТИТАНОМ 

ИОТ- 046 

 

2.                                                                   1.Общие требования безопасности. 

1.1 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.2 При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих опасных 

производственных факторов: термические ожоги при касании руками нагретых частей 

электротитана или горячей водой;- поражение электрическим током при неисправном 

заземлении корпуса электротитана и отсутствие диэлектрического коврика. 

1.3 При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и средства 

индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, 

диэлектрический коврик. 

1.4 Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

1.5 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.6 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользоваться средствами 

индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7 Лица, допустившие невыполнения или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом работы. 

2.1 Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 

2.2 Убедится в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика. 

2.3 Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу электротитана, а 

также целостность подводящего электрического кабеля. 

 

3.Требования безопасности во время работы. 

3.1 Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие 

подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана. 

3.2 Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной его 

работе. 

3.3 Своевременно выключить электротитан при нагревании воды до нужной температуры 

или ее закипании. 

3.4 Во избежании ожогов паром не открывать крышку электротитана при ее закипании. 



3.5 Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду. 

3.6 Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 ее объема. 

3.7 Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять ее до 

установленного уровня. 

3.8 Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить используя 

полотенце или прихватки. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 

4.1 При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении 

защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, сообщить об 

этом администрации учреждения. 

4.2 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.3 При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления 

дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом 

администрации учреждения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

 

5.1 Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место. 

5.2 Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

 

 Заведующий столовой                                 ____________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАНО 
Завхоз                     _______________________Акмарова Л В 
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ИНСТРУКЦИЯ 

                        ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОМЯСОРУБКОЙ 
                        ИОТ - 047 

                                             1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не моложе 

18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электромясорубкой возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

- травмирование рук при работе без специальных толкателей; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, 

диэлектрический коврик. 

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 

углекислотным или порошковым огнетушителем. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 

2.2. Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектрического коврика. 



2.3. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу электромясорубки 

защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 

2.4. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели. 

2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного её 

включения. 

З.Требования безопасности во время работы 
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку. 

3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру не 

крупными кусками. 

3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками 

во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные толкатели. 

3.4. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями. 

3.5. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении 

защитного заземления её корпуса работу прекратить и выключить электромясорубку. Работу 

продолжить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования мясорубки немедленно 

отключить её от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или 

порошкового огнетушителя. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь. при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановле- 

ния дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить электромясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть горячей 

водой. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЖАРОЧНЫМ ШКАФОМ  

ИОТ - 048  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 

18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих 

протвиней; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, 

диэлектрический коврик. 

1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 

углекислотным или порошковым огнетушителем. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды. пользования 

индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности  в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 

2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика. 

2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного 

шкафа, а также целостность подводящего электрического кабеля. 

2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока. 



З.Требования безопасности во время работы 
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной 

его работе. 

3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 

3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от 

исходных изделий. 

3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и 

дыхательных путей раскалённым воздухом. 

3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, 

используя полотенце или прихватки. 

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания. 

3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении 

защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об 

этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа 

немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или 

порошковым огнетушителем. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления 

дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом 

администрации учреждения. 

5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить 

вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ                                 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ МЫТЬЕ ПОСУДЫ 

ИОТ -049 

1.Общие требования безопасности. 

1.1 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.2 При работе по мытью посуды возможно воздействие  на работающих  следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

-термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 

-химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих 

средств;-поражение электрическим током при отсутствии заземления  моечных ванн или при 

подогревании воды электрокипятильником.. 

1.3 При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с 

нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые. 

1.4 На пищеблоке должна быть  медаптечка с набором необходимых медикаментов   и 

перевязочных средств  для оказания первой помощи при травмах. 

1.5 Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездной ванной, корпус 

которой заземляется. 

1.7 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить 

об этом администрации учреждения. 

1.8 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности во время работы. 

2.1 Надеть спецодежду. 

2.2 Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам 

моечных ванн. 

2.3 Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 

 

3.1 Освободить столовую посуду  от остатков пищи, которые складывать в подготовленную 

емкость с крышкой. 

3.2 Заполнить  первую ванну горячей водой с температурой 50 градусов с добавлением 

моющих средств. 



3.3 Столовая посуда моется щеткой в первой ванне водой,  имеющей температуру 50 

градусов, с добавлением моющих средств. После этого посуда ополаскивается проточной водой 

при температуре 65 градусов. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на 

решетках. 

3.4 Столовые приборы после механической  очистки  моются в первой ванне с применением 

моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой. Чистые столовые приборы хранятся в 

вертикальном положении ручками вверх. 

 

                   4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1 В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.2 При получении травмы  оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости  отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

4.3 При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса   сделать ему искусственное дыхание или провести  

непрямой массаж сердца  до восстановления дыхания и пульса  и отправить его в ближайшее 

лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

 

                     5.  Требования безопасности по окончании  работы. 

5.1 Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой. 

5.2 Мочалки, щетки для мытья посуды  после их использования  прокипятить в течении 15 

минут в воде с добавлением соды или замочить на 30 минут, затем ополоснуть  и просушить. 

Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре. 

5.3 Остатки пищи вынести   в контейнер для мусора. 

5.4 Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом. 

 

                                              

СОГЛАСОВАНО                                                     

           Завхоз                              __________________ Акмарова Л. В 
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                                                                 ИНСТРУКЦИЯ  

                               ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ РАБОТ  

                                        СО СПИЦАМИ И КРЮЧКОМ В УЧЕБНОЙ МАСТЕРСКОЙ  

ИОТ-050 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.  

1.1 Инструкция предназначена для обучающихся на уроках обслуживающего труда при вязании на 

спицах и крючках.  

1.2 Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками или пеналами для 

хранения спиц и крючков.  

1.3 К самостоятельной работе допускаются обучающиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.4 Рабочая форма для обучающихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка)  

1.5 Опасные факторы:  уколы остриём спиц или крючком.  

 

II. ТРЕБОВАНИЕ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ  РАБОТЫ.  
2.1 Расположите коробку или пенал для спиц и крючков в месте, установленном учителем.  

2.2 Убедитесь в отсутствии ржавых, гнутых спиц и крючков. В случае обнаружения сдать 

учителю.  

 

III. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА  ВО  ВРЕМЯ  ВЫПОЛНЕНИЯ  РАБОТ.  

3.1 Следить за соблюдением правильной осанки: сидеть, прижимаясь спиной к спинке стула.  

3.2 Держать спицы на расстоянии не менее 30-45 см от глаз.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.  
4.1 Сдать коробки или пеналы со спицами (крючками) учителю или сложите в отведённое для 

этого место.  

4.2 Привести в порядок рабочее место.  

 

 

V. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.  
5.1 Немедленно прекратить работу и доложить учителю об аварийной ситуации.  

5.2 Оказать первую помощь пострадавшим и вызвать медсестру. 

 

Учитель технологии_________________________________________________ 

 

СОГЛАСОВАНО                                                 

Заместитель директора                                 ________________/Шайдуллина Л Ф/ 

по учебной работе 

 



 
ИНСТРУКЦИЯ  

                   ПО ОХРАНЕ ТРУДА  ПРИ РАБОТЕ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ С ИГЛОЙ  

IIОТ-051 
1. Общие положения  
 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с иглами и 

булавками.  

1.2. Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками и подушечками для 

хранения иголок и булавок.  

1.3. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие правила 

безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.4. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной 

убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  
 

2.1. Расположить коробку или подушечку для иголок и булавок в месте установленном  

учителем.  

2.2. Убедиться в отсутствии ржавых и гнутых иголок и булавок.  

2.3. В случае обнаружения непригодных для работы иголок и булавок сдать их учителю.  

 

3. Требования охраны труда во время работы  
 

3.1. Шить с наперстком.  

3.2. Прикреплять выкройки к ткани острыми концами булавок от себя.  

3.3. Не брать иголки и булавки в рот, не вкалывать в одежду.  

3.4. Не оставлять иголки и булавки на рабочей поверхности стола  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  
 

4.1. Убрать все иголки и булавки в специальные коробки и подушечки.  

4.2. Сдать коробки с иголками и булавками учителю или сложить в отведенные для этого места.  

 

5. Требования охраны труда в аварийной ситуации  
 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Оказать первую помощь пострадавшим.  

Составил:___________________________________________________________________ 
СОГЛАСОВАНО                                                 

Заместитель директора                                 ________________/Шайдуллина Л Ф/ 

по учебной работе 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ПОЛЕВЫХ РАБОТ 

 ИОТ - 052 

1.0бщие требования безопасности 
1.1.К полевым работам по уборке урожая допускаются Обучающиеся с 14-летнего возраста, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся при выполнении полевых работ должны соблюдать правила поведения, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3.При выполнении полевых работ возможно воздействие на обучающихся следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы; 

работа на полях, обработанных ядохимикатами; 

- работа вблизи движущихся сельскохозяйственных машин; 

нахождение в кузове транспортного средства при его загрузке, разгрузке и движении; 

заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении немытых корнеплодов, 

овощей, ягод и фруктов.           

1.4. При выполнении полевых работ должна быть медаптечка с необходимым набором 

медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает об этом администрации 

учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить 

об этом руководителю работ. 

1.6. В процессе работы Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, 

правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Перед выходом на полевые работы получить разрешение органа санэпиднадзора о 

возможности работы на полях, не обработанных ядохимикатами. 

2.2.Площадь полей, предназначенная для ручной уборки овощей. должна быть заранее 
подготовлена и рядки распаханы. 

2.3. Надеть одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. 

В жаркие, солнечные дни на голову надеть светлый головной убор. 

2.4. При удалении полей, предназначенных для уборки, более 3 км от учебного заведения, 

доставку обучающихся на поля и обратно осуществлять автобусами с обязательным 

сопровождением транспортом ГИБДД. 

3. Требования безопасности во время работы 
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3.1. Не находиться вблизи движущихся сельскохозяйственных машин, не перебегать им 

путь. Подбор картофеля и других овощей за комбайном вести на расстоянии не менее 10 м от 

комбайна. 

3.2. Очистку овощей и корнеплодов от ботвы производить только в рукавицах специальными 

ножами, соблюдая меры предосторожности. 

3.3. Переноску собранных овощей осуществлять только вдвоем в двухручных корзинах с 

соблюдением предельно допустимой нормы переноски тяжестей: 

- для обучающихся   14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг. 

15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг. 

16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг. 

17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг. 

3.4. Не находиться в кузове транспортного средства при его загрузке или разгрузке. 

3.5. Не разрешается переезжать в кузове транспортного средства на овощах и корнеплодах. 

3.6. Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, вилы и др.) 

только в вертикальном положении заостренной частью вниз. 

3.7. Не употреблять немытые овощи, корнеплоды, ягоды и фрукты. 

3.8. Не пить воду из открытых непроверенных водоемов, употреблять питьевую воду, 

привозимую с собой во флягах. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом руководителю работ. 
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения. 

5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Проверить наличие всех обучающихся по списку. 
5.2. Привести в порядок и убрать сельскохозяйственные орудия и инвентарь в отведенное 

место. 
5.3. Принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом. 

 

 

Заместитель директора школы по  

воспитательной работе_____________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА  

ИОТ - 053 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе слесарем-ремонтником допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. К обучению слесарем-ремонтником под руководством 

инструктора допускаются Обучающиеся с 16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране 

труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-ремонтником, должны соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и 

отдыха. 

1.3. При работе слесарем-ремонтником возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов 

- травмы при работе неисправным инструментом; 

- травмирование ног при падении деталей и узлов; 

- превышение предельно допустимой нагрузки при переноске тяжестей 

- отравления и ожоги при использовании легковоспламеняющихся жидкостей. 

1.4. При работе слесарем-ремонтником должна использоваться! следующая специальная 

одежда: халат или костюм хлопчатобумажный и берет. 

1.5. В слесарно-монтажной мастерской должна быть медаптечка  с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. При работе в слесарно-монтажной мастерской соблюдать вила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. В слесарно-монтажной мастерской 

до-1 быть огнетушитель и ящик с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения При неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать установленный порядок вы нения работы, правила 

ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2.Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет. 

2.2. Изучить порядок выполнения работы и безопасные приемы ее выполнения. 

2.3. Подготовить к работе оборудование, инструмент и приспособления, проверить их 

исправность, убрать с рабочего места все лишнее. 



2.4. Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки. 

З.Требования безопасности во время работы 
3.1. Быть внимательным, правильно выполнять трудовые приемы. 

3.2. Работать только исправным инструментом и приспособлениями. Работа инструментом 

без ручек или с неисправными ручками запрещается. 

3.3. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами 1ск и головок болтов. 

Запрещается наращивать ключи, использовать подкладки между зевом ключа и гранями болтов и 

гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых болтов, разводные 

ключи не должны иметь люфта в подвижных частях. 

3.4. Отвертки следует применять в соответствии с шириной шлица винта. 

3.5. При разборке и сборке агрегатов, узлов в необходимых случаях следует применять 

съемные приспособления, указанные в инструкционной карте. 

.Применять в качестве съемников инструменты или другие подручные средства запрещается. 

3.6. Снятые детали или узлы необходимо складывать на верстак, иные детали (полуоси, валы 

и т.д.), во избежание их падения и травмирования людей, запрещается ставить вертикально, 

прислоняя стенам или оборудованию. 

3.7. Для подъема, установки и снятия деталей, узлов и агрегатов массой более 15 кг должны 

применяться подъемные приспособления. Для перемещения узлов и деталей массой более 15 кг 

необходимо пользоваться тележками со стойками и упорами, предохраняющими их от падения. 

3.8. Во избежание отравлений и возникновения пожара запрещается применять для 

промывки деталей бензин. 

3.9. При обработке деталей надежно закреплять их в тисках. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2. При возникновении пожара эвакуировать людей из помещения, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО                              

Завхоз                 _______________Акмарова Л.В 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА  

ИОТ - 054 - 2007 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе слесарем-сантехником допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Слесарь-сантехник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режима труда и отдыха. 

1.3. При работе слесарем-сантехником возможно воздействие следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- травмы при работе неисправным инструментом и оборудованием; 

- отравление газом при работе в колодцах без средств защиты органов дыхания; 

- поражение электрическим током при использовании неисправного электроинструмента и 

при работе без средств защиты. 

1.4. При работе слесарем-сантехником должна использоваться следующая спецодежда, 

спецобувь и индивидуальные средства защиты: 

костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы комбинированные, перчатки резиновые, 

противогаз шланговый, зимой дополнительно -куртка и брюки на утепляющей прокладке. 

1.5. При работе слесарем-сантехником соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности инструмента, 

оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила 

ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты и правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты в 

соответствии с выполняемой работой. 

2.2. Подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование, 

проверить их исправность. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями. Не 

использовать напильники и другой инструмент без ручек. 



3.2. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. 

Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и 

гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых болтов. Разводные и 

газовые ключи не должны иметь люфта в подвижных частях. 

3.3. Отвертки следует применять по размеру, соответствующему ширине шлица винта. 

3.4. При разборке и сборке запорной арматуры, секций батарей отопления и других работах 

следует применять соответствующий инструмент и приспособления, запрещается применять 

подручные средства. 

3.5. При нарезании резьбы на трубах, сгонах и пр. надежно зажимать обрабатываемую деталь 

в тисках. 

3.6. Во избежание травмирования рук при запиливании труб ножовкой использовать 

направитель для опоры полотна инструмента. 

3.7. При работе с использованием электроинструмента руководствоваться "Инструкцией по 

охране труда при работе с применением переносных электроинструментов". 

3.8. При работе в колодцах для защиты органов дыхания от отравления газом использовать 

шланговый противогаз с обязательной подстраховкой помощником. 

3.9. Во избежание пожара не применять для отогревания замерзшей воды в трубах в зимнее 

время открытый огонь, использовать для этих целей горячую воду. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе из строя рабочего инструмента, приспособлений или их по ломке прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

      4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить о 

несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 

отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение рабочий инструмент и 

приспособления. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                             

Заместитель руководителя учреждения 

по хозяйственной работе___________________Акмарова Л.В. 



 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОЧЕГО ПО КОМПЛЕКСНОМУ  

ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ  

ИОТ - 055  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, 

инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно 

воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- травмы при работе неисправным инструментом; 

- отравления при работе с красками и растворителями; 

- возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями; 

- поражение электрическим током при работе неисправным переносным 

электроинструментом. 

1.4. При выполнении различных работ по комплексному ремонту и обслуживанию зданий 

использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства 

индивидуальной защиты. 

1.5. При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения 

спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполняемой работе. 
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2.2. Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, проверить их 

исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее. 

2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии 

первичных средств пожаротушения. 

                                  3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом. 

3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению. 

3.3. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение 

деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в установленных местах, используя упоры, 

зажимы. 

3.4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала ножовкой применять 

направитель для опоры полотна инструмента. 

3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.) 

руководствоваться "Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных 

электроинструментов". 

3.6. При работе на высоте (более 1.5 м.) использовать прочные, прошедшие испытания лестницы и 

стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не 

подкладывать под упоры посторонние предметы. 

3.7. При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсутствии детей в хорошо 

проветриваемом помещении. 

3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее место 

посторонними предметами и отходами. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
  4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения, в 

ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

4.3. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об 

этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 

отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Заместитель руководителя учреждения по хозяйственной работе (заведующий 

хозяйством)_________________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ УБОРКЕ ПОМЕЩЕНИЙ 

ИОТ- 056 

 

1. Общие требования безопасности. 
1.1 Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.2 При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств; 

- поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием 

дезрастворов и моющих средств без защитных средств; 

- поражение электрическим током при использовании для подогрева воды 

электрокипятильников.  

1.3 При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и 

другие средства индивидуальной защиты: халат, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, 

дополнительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые. 

1.4 Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую 

сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для 

уборки других помещений. 

1.5 При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6 При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан сообщить администрации 

учреждения. 

1.7 При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других 

средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке норм и правил охраны 

труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1 Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к 

работе необходимый уборочный инвентарь. 

2.2 Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих 

средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники. 

2.3 Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1 Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся 

жидкости. 



3.2 Не протирать влажной ветошью электророзетки и другие электрические приборы 

находящиеся под напряжением. 

3.3 Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для 

уборки других помещений. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

4.1 При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза 

водой и обратиться к врачу. 

4.2 При появлении раздражении кожи рук в результате использовании вовремя уборки 

моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным 

кремом. 

4.3 При поражении электрическим током немедленно отключить  напряжение и в случае 

отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1 Убрать  уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый 

для уборки туалетов, хранится отдельно). 

5.2 Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет. 

5.3 Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно 

вымыть руки с мылом. 

 

                        

Заведующий хозяйством ___________________________________ 

                                                                                    

 

 

 



 
             ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ СТИРКЕ БЕЛЬЯ  

ИОТ - 057  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе по стирке белья возможно воздействие на работающих следующих опасных 

и вредных производственных факторов: 

-термические ожоги горячей водой или паром; 

- травмы рук барабаном стиральной машины или центрифуги; 

- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и 

отсутствие диэлектрического коврика; 

- поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств 

или возникновение аллергических реакций; 

- травмы при падении на мокром, скользком полу. 

1.4. При стирке белья должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с 

нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около стиральной 

машины должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком. 

1.5. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной 

вентиляцией. 

1.6. В помещении для стирки белья должна быть мед аптечка с набором необходимых 

медикаментов для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения  В помещении для стирки белья должен быть 

углекислотный или порошковый огнетушитель. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, 

пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила 

личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Убедиться в наличии на полу около 

стиральной машины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком. 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  
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бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 
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муниципального района Республики 

Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 
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2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность 

подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной машины, а также к корпусам 

металлических ванн для замачивания белья. 

2.3. Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковременного ее 

включения. 

2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию. 

                                          3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен 

превышать норму, указанную в паспорте на машину. 

3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми 

перчатками, а органы дыхания - марлевой повязкой. 

3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака). 

3.4. Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во 

время их работы. 

3.5. При работе со стиральной машиной стоять на деревянной решетке, на которой должен 

быть диэлектрический коврик. 

3.6. По окончании стирки во избежание ожогов рук белье выгружать из барабана (бака), 

используя деревянные щипцы. 

3.7. При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности 

центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги. 

3.8. Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, 

выключить центрифугу и после остановки вращения барабана, равномерно разложить белье по его 

окружности.  

3.9. Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при 

работающем двигателе. 

3.10. Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину. 

3.11. Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное 

отверстие в полу прачечной. 

                                       4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины прекратить работу, 

выключить стиральную машину и сообщить об этом администрации учреждения. Работу 

продолжать после устранения неисправности. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стиральную машину и 

обратиться к медработнику. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить стиральную машину от 

сети, оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и 

пульса, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

                                        5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Слить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу 

прачечной и выключить стиральную машину. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной и выключить 

приточно-вытяжную вентиляцию. 

5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом. 

Заместитель руководителя учреждения по хозяйственной работе (заведующий 

хозяйством)________________Акмарова Л.В 

СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДЕНА 
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                                                           ИНСТРУКЦИЯ 

                  ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ КЛАДОВЩИКА 
                                                              ИОТ - 058 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе кладовщиком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 

режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе кладовщиком возможно воздействие на работающих следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании; 

- травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при вскрытии тары; 

- переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы; 

- возникновение пожара при пользовании открытым огнём. 

1.4 При работе кладовщиком должна использоваться следующая спецодежда: халат 

хлопчатобумажный, берет, рукавицы. 

1.5 Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными плафонами, 

которые должны включаться вне помещения. 

1.6 В складском помещении должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7 Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. В складском помещении должен быть огнетушитель. 

1.8 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об 

этом администрации учреждения. 

1.9 В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.10 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом работы 
2.1 Надеть спецодежду, волосы заправить под берет. 

2.2 Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования 

склада(кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов холодильных камер, 

ограждения их электродвигателей. 

2.3 Проверить наличие огнетушителя и медаптечки. 



3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние 

между стеллажами должно быть не менее 0,7м. 

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах. 

3.3. Переносить грузы весом не свыше 10 кг для женщин и не выше 15 кг для мужчин, а вдвоём не 

свыше 20кг. и 30кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать 

тележки. 

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надёжно, чтобы не было их падения. Более тяжелые грузы 

размещать на нижних полках стеллажей. 

3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы. 

3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую 

стеклянную тару. 

3.7. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду. 

3.8. Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны 

своевременно заделываться. 

3.9. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов. 

3.10. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть её и удалить торчащие гвозди 

соответствующим инструментом. 

3.11. Банки вскрывать только консервным ножом. 

3.12. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнём, а также не размещать тару ближе 

0,5м. от светильников. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, 

администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.2. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать её осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щётку и совок. 

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

                                5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в 

пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок. 

Заместитель руководителя учреждения по хозяйственной работе (заведующий 

хозяйством)__________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СТОРОЖА-ДВОРНИКА  

ИОТ- 059 

 

1. Общие требования безопасности 
1.1.При работе сторожем-дворником соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утвержденный график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 

1.2.При работе сторожем-дворником возможно воздействие на работающих опасных 

производственных факторов: 

-травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями; 

-травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях  

лестниц в зимнее время; 

-возникновение пожара при пользовании открытым огнем и при сжигании мусора на 

территории учреждения. 

1.3.При работе сторожем- дворником  должна использоваться следующая спецодежда: 

костюм хлопчатобумажный, фартук, рукавицы; зимой кроме того куртка, валенки, а летом плащ. 

1.4.При работе сторожем-дворником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен сообщить 

администрации учреждения. 

1.6.В процессе работы соблюдать правила  ношения спецодежды, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.7Лица, допустившие   невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1.Надеть  спецодежду. 

2.2.Убедиться  в исправности рабочего инструмента и приспособлений. 

2.3.Осмотреть рабочее место, определить объем и вид работ. 

2.4.Убедиться в исправности освещения  территории учреждения, а также дежурного 

освещения в здании, наличии электрических фонарей. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1.Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться 

электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнем. 

3.2Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей. 

3.3.В зимнее время своевременно очищать от снега  и льда  ступени лестниц, пешеходные 

дорожки и посыпать их песком. 

3.4.Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной 

частью вверх. 



3.5.Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и 

мест его соединения. 

3.6.Не проводить какие либо работы вблизи  находящихся под напряжением кабелей, 

оголенных проводов и контактов. 

3.7.Во время полива вблизи электролиний не направлять струю вверх, не допускать 

попадания струи воды на электропроводку. 

3.8.Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками, 

использовать для этих целей рукавицы. 

3.9.Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории 

учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию. 

3.10Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц,. А на ночь 

песочные ящики закрывать крышками 

3.11 Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку 

высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на 

ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников. 

3.12.Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех 

электрических приборов и выключить свет. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1.В случае отключения в здании света, включить дежурное освещение или использовать 

электрические фонари. 

4.2.При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 

часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

4.3.При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать 

инструмент или заменить его другим. 

4.4.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1.Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую. 

5.2.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3.Проверить  противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических 

приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок. 

                                                                   

 Заведующий хозяйством _____________________________ 

 

 

 

 



 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ЭЛЕКТРИКА 

ИОТ- 060 

 

1. Общие требования безопасности. 
1.1._К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III, 

а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2 Лица, допущенные  к работе электриком, должны проходить обязательный медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.3 Лица, допущенные к работе электриком, обязаны соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.4._При обслуживании электроустановок возможно воздействие на работающих следующих  

опасных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств 

индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления; 

- травмы  при падении с высоты во время    работы с использованием стремянок или лестниц. 

1.5 Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться  средства 

индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с 

изолированными ручками, диэлектрический коврик. 

1.6 Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать места 

расположения  первичных средств   пожаротушенияи отключающих устройств (рубильников). 

Электрощитовая комната должна быть оснащена огнетушителем. 

1.7._О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. 

1.8._В процессе работы электрик обязан соблюдать правила использования средств 

индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм  и 

правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1 Подготовить к работе средства индивидуальной  защиты, проверить их исправность и 

отсутствие  внешних повреждений. 

2.2 Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов обслуживаемых 

электроустановок. 

2.3 Снять напряжение с участка  электрической цепи, электроустановки, подлежащих 

обслуживанию или ремонту  и повесить на отключающее  устройство предупредительный плакат “ 

Не включать – работают люди”. 

 



Требования безопасности во время работы. 
3.1  Обслуживание  и ремонт электроустановок  производить по приказу руководителя 

учреждения  в соответствии с перечнем видов работ, выполняемых  в порядке текущей 

эксплуатации электроустановок. 

3.2._Не касаться проводов  и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без 

средств личной защиты. 

3.3 Наличия напряжения в сети проверять только указателем напряжения. 

3.4 Перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для 

данной сети нагрузку при снятом напряжении. 

3.5 Очистка светильников от пыли должна проводиться не реже двух раз в месяц. 

3.6 Работы по обслуживанию и ремонту электроустановок с использованием стремянок и 

лестниц проводить двумя лицами. Стремянки и лестницы  должны быть  испытаны и  их нижние 

концы оборудованы резиновыми и стальными наконечниками,  при этом запрещается:  работать с 

двух верхних ступенек, ставить их на шаткое, неустойчивое основание, привязываться 

предохранительным поясом к ступенькам лестницы. 

 

4.  Требования безопасности  в аварийных ситуациях. 

 

4.1 В случае нарушения или неисправности заземления корпуса  электроустановки 

прекратить работу  и устранить возникшую неисправность. 

4.2  В случае замыкания   и загорания электропроводки немедленно отключить питание 

электроустановки, а пламя тушить песком, огнетушителем. 

4.3.  При поражении электрическим током   немедленно отключить напряжение и при 

отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего  сделать ему искусственное дыхание или непрямой 

массаж  сердца  до восстановления   дыхания и пульса, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

 

                                   5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1._Убедиться  в безопасности  подачи напряжения и включить отключающее устройство. 

5.2._Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки  электрические щиты. 

5.3._Убрать на место  инструмент, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть 

руки с мылом. 

 

 

                                                                           Ответственный за электрохозяйство 

                                                                            учреждения ____________________ 

 

СОГЛАСОВАНО  
Заместитель руководителя 

Учреждения ________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

 ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КОТЕЛЬНОЙ  

ИОТ - 061- 2007 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе в котельной допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку и имеющие удостоверение о допуске к работе на 

водогрейных котлах, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

утверждённый график дежурства, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе в котельной возможно воздействие на работающих следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

- оставление без присмотра работающие котлы и поручение наблюдения за их работой 

посторонним лицам; 

- превышение предельно допустимого давления пара в котлах; 

- термические ожоги при разжигании топлива в топках котлов бензином, керосином или 

другими легковоспламеняющимися жидкостями, а также при резком открывании дверцы топки и 

заглядывании в неё; 

- отогревание паяльными лампами и факелами замёрзших труб; 

отравление угарным газом; 

- работа с каменным углём без средств защиты органов дыхания. 

1.4. При работе в котельной используется следующая спецодежда и средства 

индивидуальной защиты: комбинезон хлопчатобумажный, рукавицы, очки защитные, респиратор 

или противогаз. 

1.5.  Помещение котельной должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией, 

понижающим трансформатором на 12 В с переносной 12-вольтовой лампой и электрическим 

фонарём. 

1.6. В котельной должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения Помещение котельной должно быть обеспечено 

огнетушителем на каждые два котла, ящиком с песком и лопатой. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. При неисправности в работе водогрейных котлов 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 



правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду и убедиться в наличии средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. 

2.2. Убедиться в исправной работе приборов контроля и автоматики, наличии ограждения 

муфт электронасосов. 

2.3. Включить приточно-вытяжную вентиляцию, убедиться в её нормальном 

функционировании. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Перед загрузкой угля в топку надеть респиратор или противогаз. 

3.2. Не разжигать котлы без предварительной продувки их воздухом. 

3.3. Не разжигать топливо в топках бензином, керосином или другими 

легковоспламеняющимися жидкостями. 

3.4. Не оставлять без присмотра работающие котлы. 

3.5. Не допускать в помещения котельной посторонних лиц и не поручать им наблюдение за 

работой котлов. 

3.6. Во избежание ожогов соблюдать осторожность при открывании дверцы топки, резко не 

открывать её и не заглядывать в топку. 

3.7. Не допускать повышения давления в котлах сверх допустимой нормы, указанной на 

циферблатах манометров красной чертой. 

3.8. Запрещается сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материалы на конструкциях 

и оборудовании котлов и трубопроводах. 

3.9. Запас топлива хранить не ближе Юм от здания котельной и других строений. В 

помещении котельной разрешается хранить топливо не более суточной потребности. 

3.10. Шлак и золу выгребать в металлический ящик с крышкой на ножках. Не выбрасывать 

горячую золу, шлак, не прогоревший уголь возле строений и заборов. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае повышения давления пара в котле сверх допустимой нормы, указанной на 

циферблате манометра красной чертой, открыть предохранительный вентиль и стравить излишек 

пара из котла до достижения нормального давления. 

4.2. В случае прекращения подачи электроэнергии и остановки водяных насосов для 

предотвращения размораживания системы отопления затушить котлы и слить воду из системы. 

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 

часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 

                        5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Передать смену в соответствии с утверждённым руководителем учреждения графиком с 

записью в сменном журнале. 

5.2. Снять спецодежду и принять душ. 

Заместитель руководителя учреждения по хозяйственной работе 

(заведующий хозяйством) _______________ 

 



 
                                            ИНСТРУКЦИЯ 

                      ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ САДОВНИКА 

                       ИОТ - 062  

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе садовником допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, 
прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Садовник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 
режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе садовником возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов: 
- травмы при работе неисправным инструментом и оборудованием; 
- травмирование рук при обрезке кустарников и деревьев, очистке почвы от посторонних 
предметов без использования перчаток; 
- переноска тяжестей сверх допустимой нормы; 
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых фруктов и ягод. 
1.4. При работе садовником должна использоваться следующая спецодежда: костюм 
хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. 
1.5. При работе садовником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. 
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить администрации учреждения. При неисправности инструмента и оборудования 
прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения 
спецодежды и правила личной гигиены. 
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование. 

2.2. Надеть спецодежду. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Работу по обработке почвы, посадке саженцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, 
цветочных растений выполнять только исправным, хорошо заточенным инструментом. 
3.2. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) 
производить с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными 
руками. 
3.3. Во избежание травм не класть на землю грабли заостренными концами вверх. 
3.4. При переноске тяжестей (земли, воды, удобрений и пр.) соблюдать нормы предельно 
допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для мужчин - не более 15 кг 
для женщин - не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки. 
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3.5. При опыливании и опрыскивании растений дезинфицирующими растворами пользоваться для 
защиты органов дыхания респиратором, не применять для этих целей ядовитые вещества. 
3.6. Перед поливкой деревьев, кустарников с помощью поливочного шланга убедиться в 
исправности шланга и мест его соединения. Во время полива вблизи линий электропередач во 
избежание поражения электрическим током не направлять струю воды вверх. 
3.7. Во избежание пожара не сжигать мусор, листья, ветки, сухую траву на территории 
учреждения, необходимо их собирать и выносить за территорию. 
3.8. Работу по обрезке кустарников и деревьев проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку 
высоких кустарников и веток деревьев проводить с лестниц-стремянок с металлическими 
наконечниками на ножках. Во избежание падения не приставлять лестницу к веткам деревьев и 
кустарников. 
3.9. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые фрукты 
и ягоды. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе из строя рабочего инструмента и оборудования прекратить работу и сообщить 

об этом администрации учреждения. 
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить о несчастном 

случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения, в 
ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок и сдать на хранение рабочий инструмент и оборудование. 
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Согласовано 

Заместитель руководителя  

учреждения по хозяйственной работе __________________________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА КОПИРОВАЛЬНО-МНОЖИТЕЛЬНЫХ 

АППАРАТАХ  

ИОТ - 063 

 
1. Общие требования безопасности 

1.1 Лица,  допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны 

соблюдать  правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.2 Работа на копировально-множительных аппаратах  относится к категории работ, 

связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных 

аппаратах возможно воздействие  на работающих следующих опасных и вредных 

производственных факторов: 

А) физических: 

-повышенные уровни ультрафиолетового  излучения; 

-поражение электрическим током. 

Б)  химических: 

-повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота, оксида, ацетона, водорода 

селенистого, эпихлоргидрина. 

1.3 Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть 

оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения  на одного 

работающего должна быть не менее 6,0 кв. м. при кубатуре не менее 15 куб м. Расстояние от стены 

до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м., а со стороны зоны обслуживания- не менее 

1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, 

полученные в установленном порядке. 

1.4 Лица, работающие на копировально- множительной технике, обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.5 При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-

множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.6 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. 

1.7 В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок 

работы  в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности  в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости. Подвергаются внеочередной проверке  знаний норм и 

правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1 Тщательно проветрить помещения для работы на копировально-множительных 

аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха. 



2.2 Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее. 

2.3 Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее  

300 лк.(20 вт.\кв.м) 

2.4 Провести  осмотр копировально- множительного аппарата, убедиться в отсутствии 

внешних повреждений, целостности  подводящего  электрокабеля и электровилки. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 
3.1 Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его 

нормальную работу. 

3.2 Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и 

влажными руками. 

3.3 Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать 

попадания на него влаги. 

3.4 Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, целостностью 

изоляции подводящего электрокабеля. 

3.5 Не наклоняться  над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться 

возможно дальше от него. 

3.6 Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних 

предметов, не подвергать его  механическим воздействиям. 

3.7 Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный 

аппарат без присмотра. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1 При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, 

искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и 

сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения. 

4.2 В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить 

питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи огнетушителя, сообщить о 

пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения. 

4.3 При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия  

тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при 

необходимости  отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1 Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур. 

5.2 Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондиционирования воздуха, 

тщательно вымыть лицо  и руки с мылом. 

 

                                                                               

                                                                                         Ответственный за помещение 

Согласовано                                                            ___________________________ 

Заместитель руководителя 

Учреждения ________________  
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ КУХОННОГО РАБОЧЕГО  
ИОТ - 064 

                                        1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе кухонным рабочим возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов: 

- травмы при падении на влажном и скользком полу; 

- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; 

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы; 
- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без 

резиновых перчаток; 
- травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или стеклянной тары. 
1.4. При работе кухонным рабочим должна использоваться следующая спецодежда, 

спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, рукавицы 
комбинированные, фартук клеенчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые. 

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. При работе кухонным рабочим соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. На 
пищеблоке должен быть огнетушитель. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других 
средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты. 
2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам 

моечных ванн. 
2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нормы предельно 

допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для мужчин - не более 15 
кг, для женщин - не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки. 

3.2. Вскрытие деревянной тары производить в рукавицах соответствующим инструментом. 



3.3. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно 
соответствующим консервным ножом или ключом, применять для этих целей кухонные ножи 
запрещается. 

3.4. Котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на 3/4 их емкости. 
3.5. При уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный инвентарь и оборудование с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы после 
влажной уборки протирать насухо ветошью. 

3.6. При мытье посуды руководствоваться "Инструкцией по охране труда при мытье 
посуды". 

3.7. Остатки пищи для временного хранения собирать в металлическую тару с крышкой, 
обеззараживать путем кипячения в течение 15 мин. или засыпать хлорной известью, либо любым 
из следующих средств: известью белильной термостойкой 200 г/кг или НГК, или ДОСГК 100 г/кг, 
затем вынести на хозяйственную площадку в металлический контейнер с крышкой. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему сообщить о несчастном 

случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть их горячей водой. 
5.2. Мочалки, щетки, ветошь для мытья посуды, кухонного инвентаря и оборудования после 

их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добавлением питьевой соды или 
замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин, затем ополоснуть и 
просушить. 

5.3. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вымыть 
руки с мылом. 

 
                                                                                                                                 
Заместитель руководителя учреждения по хозяйственной 
работе_____________ 

                                                         
 
 

Заместитель руководителя учреждения  

по хозяйственной работе (заведующий хозяйством)______________________ 
 



 
СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» Кукморского 

муниципального района Республики 

Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 
ИНСТРУКЦИИ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЯ  

ИОТ - 065  

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе делопроизводителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе делопроизводителем возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов: 

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное 

утомление при длительной работе с документами и с компьютером; 

- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с 

компьютером; 

- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов. 

1.4. Делопроизводитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. При 

неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников. 

Наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах не менее 

300лк.(20вт/ кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 лк.(48 вт/кв.м.). 

2.2. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование. 

2.3. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая 

машинка, компьютер и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 

электровилок. 



3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Строго выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями. 

3.2. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и 

ненужными документами. 

3.3. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой. 

3.4. При работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать меры 

безопасности от поражения электрическим током: 

- не подключать к электросети и не отключать от неё пишущую машинку мокрыми и влажными 

руками; 

- не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку с работающим электродвигателем 

без присмотра. 

3.5. При работе с использованием компьютера руководствоваться "Инструкцией по охране труда 

при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных 

машинах (ПЭВМ). 

3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение. 

3.7. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения 

утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин., во время которого следует 

выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и физкультурные минутки. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае появления неисправности в работе электрической пишущей машинки или 

компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор 

от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения и в 

ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от 

пыли. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, 

инструмент и оборудование. 

5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 СОГЛАСОВАНО 

Заместитель руководителя 

                                              _______________________ 



 

ИНСТРКУЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ШВЕЙНОЙ МАШИНЕ 

ИОТ - 066 

1. Общие положения  

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе на 

швейной машине с электроприводом.  

1.2. Работы на машинах с электроприводами предусматривают использование электрического тока 

высокого напряжения (220-380 В)  

1.3. Рабочее место должно быть оборудовано защитными приспособлениями, хорошо освещено.  

1.4. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие правила 

безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.5. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной 

убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

2.1. Убрать с платформы машины посторонние предметы, проверить прочно ли  

закреплена игла и лапка.  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

3.1. Соблюдать правильную осанку, следить за правильным положением рук.  

3.2. Не отвлекать внимание работающих за машиной посторонними разговорами, не  

передавать через них предметы.  

3.3. Не оставлять включенную машину без присмотра.  

3.4. Не допускать перегрузки электродвигателя.  

3.5. Не бросать на пол отработанные и поломанные иглы.  

3.6. Заправку нитки, замену иглы осуществлять только при выключенном  

электродвигателе, сняв ногу с педали.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

4.1. Отключить пусковое устройство машины.  

4.2. Убрать рабочие инструменты в специально отведенные места.  

4.3. Привести в порядок рабочее место.  

 

5. Требования безопасности в аварийной ситуации  

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Отключить рубильник, обесточить электросеть.  

5.3. Оказать первую помощь пострадавшим. 

Составил:_________________________________________________________ 

 

Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 

 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» 

Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 



                                                

 

ИНСТРУКЦИЯ  

 НА УРОКАХ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ  

ИОТ-067 

 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

ножницами.  

1.2. Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками или подставками.  

1.3. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие правила 

безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.4. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной 

убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Подготовить рабочее место.  

2.2. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и заточены.  

2.3. Хранить ножницы в определенном месте (коробке или подставе).  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. При пользовании ножницами будьте максимально внимательны и  

дисциплинированы.  

3.2. Передавая ножницы, держать их за сомкнутые лезвия.  

3.3. Ножницы класть справа сомкнутыми лезвиями направленными от себя.  

3.4. При резании узкое лезвие ножниц должно быть внизу.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Соблюдая осторожность, сложите ножницы в рабочие коробки или специальную подставку.  

4.2. Приведите в порядок рабочее место.  

 

 

5. Требования охраны труда  в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Оказать первую помощь пострадавшим.  

 

Составил:_______________________________________________________ 

Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» 

Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 



СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» 

Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

      ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НА УРОКАХ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ПЛИТЫ  

ИОТ - 068 
 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

использованием электрических плит.  

1.2. Работы с электроплитами предусматривают использование электрического тока высокого 

напряжения (220-380 В)  

1.3. Рабочее место должно быть оборудовано защитными приспособлениями (резиновые коврики).  

1.4. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются учащиеся, прошедшие 

медосмотр, изучившие правила безопасной работы и инструктаж по охране труда, имеющие 

знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.5. Опасные производственные факторы:  

- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или 

паром;  

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и 

отсутствии диэлектрического коврика.  

1.6. При работе с кухонной электроплитой пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или 

порошковым огнетушителем, а также аптечкой с необходимым набором медикаментов, 

перевязочных и противоожоговых средств.  

1.7. При работе с кухонной электроплитой используется специальная одежда для учащихся: 

индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной убор (колпак или косынка), а 

также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак, убедиться в наличии на полу 

около электроплиты диэлектрических ковриков.  

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также надёжность 

подсоединения защитного заземления к корпусу электроплиты.  

2.3. Проверить исправность сетевого шнура и вилки, не пользоваться электроплитками с открытой 

спиралью.  

2.4. При включении электроплитки в розетку следить за тем, чтобы штыри вилки полностью 

вошли в гнезда розетки.  

2.5. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в её нормальном функционировании.  

 

3. Требования охраны труда  во время работы  

 

3.1. Встань на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в 

нормальной работе нагревательных элементов.  



3.2 Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей 

стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной 

посудой со сколами эмали.  

3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более на 3/4 их объёма, чтобы при закипании 

жидкость не выплёскивалась и не заливала электроплиту. Следить, чтобы на нагревательные 

приборы не попадали жир и сахар.  

3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, 

чтобы не получить ожоги паром.  

3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью соблюдать осторожность, брать её за ручки, 

используя полотенце или прихватки. Баки ёмкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить 

на неё вдвоём.  

3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать 

ложки, половники с длинными ручками.  

3.7 Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.  

3.8. Не касаться мокрыми руками сетевого шнура, рукоятки переключателя.  

3.9. Остерегаться одновременного прикасания руками к металлическим частям электроплитки, 

водопроводным кранам, трубам отопления и др. заземленной арматуре.  

3.10. Не загромождать плиту, не ставить тяжелые предметы на дверцу духового шкафа.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Выключить кухонную электроплиту и после её остывании вымыть её горячей водой.  

4.2 Не выключать вилку из штепсельной розетки рывком за шнур.  

4.3 Выключить вытяжную вентиляцию.  

4.4. Не класть шнур с вилкой на электроплиту, избегать прикосновений к горячим частям плиты.  

4.5. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

4.6. Привести в порядок рабочее место.  

 

5. Требования охраны труда в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Отключить рубильник, обесточить электросеть.  

5.3. Выключить кухонную электроплиту и после её остывании вымыть её горячей водой.  

5.4. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

5.5. Оказать первую помощь пострадавшим.  

 

 

 

Составил:_______________________________________ 

 

Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 



 
 

ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА В КАБИНЕТЕ ХИМИИ 

ПРИ РАБОТЕ С КИСЛОТАМИ И ЩЕЛОЧАМИ 

ИОТ- 069 

Работа с кислотами и щелочами различной концентрации требует осторожности и 

максимального внимания, особенно при нагревании. Попадая на кожу или глаза, эти вещества 

способны вызывать серьезные поражения. 

Ожоги концентрированными кислотами очень болезненны, сопровождаются трудно 

заживающими ранами и оставляют рубцы. Разрушению также могут подвергнуться одежда и 

обувь. 

 

При работе следует выполнять следующие правила: 

1. Приготовление растворов из твердых щелочей концентрированных кислот разрешается 

только учителю. Фарфоровую посуду наполовину заполните холодной водой, а затем, 

небольшими порциями, при постоянном перемешивании, добавляйте вещество. 

2. Учащиеся работают с концентрированными кислотами под тщательным наблюдением и 

контролем со стороны учителя за их действиями, строго соблюдая методику работы, инструкцию 

по охране труда. 

3. Смешивая серную кислоту с водой, приливайте кислоту к воде небольшими порциями, 

азотную кислоту смешивайте с серной, приливая азотную к серной. Пробирку с приготовляемой 

смесью охлаждайте, погружая в холодную воду. 

4. Перемешивая содержимое пробирки, содержащей кислоту, не закрывайте ее отверстие 

пальцем руки, а используйте для этого пробку или перемешайте, слегка постукивая пальцем по 

нижней части пробки. 

5. Работу с большим количеством кислот и щелочей производите в защитных очках и 

перчатках. С летучими веществами работайте под вытяжкой. Переливайте жидкости, пользуясь 

воронкой, работайте вдвоем. 

6. Растворы кислот и щелочей готовьте  в фарфоровой или стеклянной тонкостенной посуде. 

7. Пользуясь кристаллическими щелочами, остерегайтесь попадания даже пылевидных частиц, 

образующихся при встряхивании, на руки и одежду. Не берите гранулы руками, используйте для 

этого штапель или пинцет. При необходимости размельчения щелочей, натронной извести или 

других веществ, едкую или ядовитую пыль, работайте под вытяжкой или в хорошо 

проветриваемом помещении. 

8. При переливании реактивов не наклоняйтесь над сосудами во избегании попадания  капель 

жидкостей на кожу, глаза или одежду. 

9. При всех опытах, при проведении которых возможно разбрызгивание, разбрасывание взрыв 

или выброс веществ, надевайте очки, пользуйтесь защитным экраном. 

10. Не храните растворы концентрированных щелочей в тонкостенной посуде долгое время (не 

более 3 суток), так как в результате взаимодействия прочность посуды снижается. 

11. Кислоты и щелочи не затягивайте ртом в сифон пипетки. 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Каркаусь Кукморского муниципального 

района Республики Татарстан  

__________З.Н. Нуруллина  

31 августа 2012 года 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» 

Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан 

№217 от 31 августа  2012 года 

______________И.А. Ахметзянов 



12. Не применяйте серную кислоту в вакуум-эксикаторах в качестве осушителя, так как в 

случае взрыва прибора вылившаяся кислота может попасть на работающего и вызвать сильный 

ожог. 

13. Имейте наготове в лаборатории достаточные количество растворов для нейтрализации 

пролитых или попавших на работающих кислот и щелочей (растворы соды, аммиака, уксусной и 

борной кислот). 

14. Пролитые кислоты или щелочи засыпайте песком а затем убирайте совком со щеткой. 

Остатки реактива нейтрализуйте раствором соды, если пролита кислота, или раствором уксусной 

кислоты, если пролита щелочь.      15. При ожогах крепкими щелочами промойте пораженный 

участок водой и положите компресс из ваты, смоченной 1% раствором уксусной кислоты. При 

ожогах концентрированными кислотами промойте пораженный участок большим количеством 

воды, а затем 1% раствором гидрокарбоната натрия, положите марлевый или ватный тампон,  

смоченный этим нейтрализующим средством. Если кислота или щелочь попали в глаза, промойте 

их водой, используя специальное приспособление, а затем 2% раствором гидрокарбоната натрия 

для нейтрализации кислоты или 2% раствором борной кислоты для нейтрализации щелочи. Для 

промывания используйте специальные глазные ванночки.  

16. При отравлении щелочами (гидрооксидом натрия, нашатырным спиртом, поташем и т. п.) 

выпейте молоко или 2% раствор уксусной, лимонной кислот или сок лимона). Не применяйте 

рвотных средств. При отравлениях кислотами выпейте воды с йодом или с тертым мелом, тертой 

яичной скорлупой (0,5 чайной ложки на стакан воды), 1% раствор пищевой соды, не промывайте 

желудок.   

17. После оказания первой помощи обратитесь к врачу. 

 

Инструкцию составил : ________________ 

 

Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 
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приказом  директора муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. 

Фасиля Ахметова с. Каркаусь» 

Кукморского муниципального района 
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ИНСТРУКЦИЯ                                                                                                           

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ЗАНЯТИЯХ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

(ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ) 

ИОТ- 70 

 

Общие требования безопасности 

1. В спортивном зале обучающиеся должны заниматься только в спортивной форме. 

2. Заходить в спортивный зал разрешается только после приглашения преподавателя. 

3. На занятиях физической культурой  обучающиеся должны снять часы, перстни, браслеты. 

4. Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разрешения учителя физкультуры. 

5. Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц. 

6. Перед прыжками необходимо проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и 

других опасных предметов. 

7. Нельзя толкать друг друга, нельзя ставить подножки. 

8. Обувь должна быть на нескользящей подошве. 

9. Если плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте. 

10. При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, налокотники и т. д.) 

11. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться, или не 

попасть в яму. 

 

Требования по безопасности в экстремальных ситуациях 

1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на 

ладонях, а так же при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 

2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, немедленно 

покинуть спортивный зал, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть. 

3. При получении учащимися травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
 

Составил___________________________________________________________ 

 

Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 

ИОТ – 71 

 

1. Общие положения 
1.1. Первая доврачебная помощь — это комплекс мероприятий, направленных на восстановление 

или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Ее должен оказывать тот, кто находится рядом с 

пострадавшим (взаимопомощь), или сам пострадавший (самопомощь) до прибытия медицинского 

работника. 

1.2. Ответственность за организацию обучения по оказанию первой доврачебной помощи в 

образовательном учреждении возлагается на руководителя и должностных лиц. 

1.3. Для того чтобы первая доврачебная помощь была эффективной, в учреждении должны быть: 

- аптечки с набором необходимых медикаментов и медицинских средств для оказания первой 

доврачебной помощи; 

- плакаты, изображающие приемы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при 

несчастных случаях и проведении искусственного дыхания и наружного массажа сердца. 

1.4. Оказывающий помощь должен знать основные признаки нарушения жизненно важных 

функций организма человека, а также уметь освободить пострадавшего от действия опасных и 

вредных факторов, оценить состояние пострадавшего, определить последовательность 

применяемых приемов первой доврачебной помощи, при необходимости использовать подручные 

средства при оказании помощи и транспортировке пострадавшего. 

1.5. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему: 
- устранение воздействия на организм пострадавшего опасных и вредных факторов (освобождение 

его от действия электрического тока, гашение горящей одежды, извлечение из воды и т. д.); 

- оценка состояния пострадавшего; 

- определение характера травмы, создающей наибольшую угрозу для жизни пострадавшего, и 

последовательности действий по его спасению; 

- выполнение необходимых мероприятий по спасению пострадавшего в порядке срочности 

(восстановление проходимости дыхательных путей; проведение искусственного дыхания, 

наружного массажа сердца; остановка кровотечения; иммобилизация места перелома; наложение 

повязки и т. п.); 

- поддержание основных жизненных функций пострадавшего до прибытия медицинского 

персонала; 

- вызов скорой медицинской помощи или врача либо принятие мер для транспортировки 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.6. В случае невозможности вызова медицинского персонала на место происшествия необходимо 

обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить 

пострадавшего можно только при устойчивом дыхании и пульсе. 

1.7. В том случае, когда состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо 

поддерживать его основные жизненные функции до прибытия медицинского работника. 

 



2. Признаки для определения состояния здоровья пострадавшего 
2.1. Признаки, по которым можно быстро определить состояние здоровья пострадавшего, 

следующие: 

- сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен или возбужден); 

Отсутствие сознания у пострадавшего определяют визуально. Чтобы окончательно убедиться в 

этом, следует обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии; 

- цвет кожных покровов и видимых слизистых оболочек (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные. 

- дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее). 

Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают 

также визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала и 

блестящих металлических предметов; 

- пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо 

определяется, отсутствует. 

Для определения пульса на сонной артерии пальцы руки накладывают на адамово яблоко (трахею) 

пострадавшего и, продвигая их немного в сторону, ощупывают шею сбоку; 

- зрачки: расширенные, суженные. 

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных 

пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, 

поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а 

в центре ее — округлой формы черные зрачки, состояние которых (суженные или расширенные) 

оценивают по площади радужки, которую они занимают. 

При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь за минуту должен оценить 

состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь. 

Степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать 

одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более минуты. Осмотр зрачков можно 

провести за несколько секунд. 

 

3. Комплекс реанимационных мероприятий 
Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки 

расширенные, следует немедленно приступить к восстановлению жизненно важных функций 

организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца. 

Требуется заметить время остановки дыхания и кровообращения у пострадавшего, время начала 

проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца, а также продолжительность 

реанимационных мероприятий и сообщить эти сведения прибывшему медицинскому персоналу. 

3.1. Искусственное дыхание. 
Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит 

очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также если его дыхание постоянно 

ухудшается независимо от того, чем это вызвано: поражением электрическим током, отравлением, 

утоплением и т. д. 

Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ «изо рта в рот» или 

«изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в 

легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос» основан на применении 

выдыхаемого оказывающим помощь воздуха, который насильно подается в дыхательные пути 

пострадавшего и физиологически пригоден для дыхания пострадавшего. Воздух можно вдувать 

через марлю, платок и т. п. Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контролировать 

поступление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания и 

последующему спаданию ее в результате пассивного выдоха. 

Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть 

стесняющую дыхание одежду и обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в 

положении на спине при бессознательном состоянии закрыты запавшим языком. Кроме того, в 

полости рта может находиться инородное содержимое (рвотные массы, песок, ил, трава, и т. п.), 



которое необходимо удалить указательным пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом, 

повернув голову пострадавшего набок. 

После этого оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку 

подсовывает под его шею, а ладонью другой руки надавливает на лоб, максимально запрокидывая 

голову. При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот пострадавшего 

открывается. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает глубокий вдох 

открытым ртом, затем полностью плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и 

делает энергичный выдох, с некоторым усилием вдувая воздух в его рот; одновременно он 

закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. При этом 

обязательно следует наблюдать за грудной клеткой пострадавшего, которая должна подниматься. 

Как только грудная клетка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливают, оказывающий 

помощь приподнимает свою голову, происходит пассивный выдох у пострадавшего. Для того 

чтобы выдох был более глубоким, можно несильным нажатием руки на грудную клетку помочь 

воздуху выйти из легких пострадавшего. 

Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходимо проводить только искусственное 

дыхание, то интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 с, что соответствует 

частоте дыхания 12 раз в минуту. 

Кроме расширения грудной клетки хорошим показателем эффективности искусственного дыхания 

может служить порозовение кожных покровов и слизистых оболочек, а также выхода 

пострадавшего из бессознательного состояния и появление у него самостоятельного дыхания. 

При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы 

вдуваемый воздух попадал в легкие, а не в желудок пострадавшего. При попадании воздуха в 

желудок, о чем свидетельствует вздутие живота «под ложечкой», осторожно надавливают 

ладонью на живот между грудиной и пупком. При этом может возникнуть рвота, поэтому 

необходимо повернуть голову и плечи пострадавшего набок (лучше налево), чтобы очистить его 

рот и глотку. 

Если челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыть рот не удается, следует проводить 

искусственное дыхание по способу «изо рта в нос». 

Маленьким детям вдувают воздух одновременно в рот и нос. Чем меньше ребенок, тем меньше 

воздуха нужно ему для вдоха и тем чаще следует производить вдувание по сравнению со 

взрослым человеком (до 15—18 раз в мин). 

При появлении первых слабых вдохов у пострадавшего следует приурочить проведение 

искусственного вдоха к моменту начала у него самостоятельного вдоха. 

Прекращают искусственное дыхание после восстановления у пострадавшего достаточно 

глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания. 

Нельзя отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его умершим при отсутствии 

таких признаков жизни, как дыхание или пульс. Делать вывод о смерти пострадавшего имеет 

право только медицинский работник. 

3.2. Наружный массаж сердца. 
Показанием к проведению наружного массажа сердца является остановка сердечной деятельности, 

для которой характерно сочетание следующих признаков: бледность или синюшность кожных 

покровов, потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, прекращение дыхания или 

судорожные, неправильные вдохи. При остановке сердца, не теряя ни секунды, пострадавшего 

надо уложить на ровное жесткое основание: скамью, пол, в крайнем случае, подложить под спину 

доску. 

Если помощь оказывает один человек, он располагается сбоку от пострадавшего и, наклонившись, 

делает два быстрых энергичных вдувания (по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос»), затем 

разгибается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на 

нижнюю половину грудины (отступив на два пальца выше от ее нижнего края), а пальцы 

приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, 

помогая наклоном своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локтевых 

суставах. 



Надавливать следует быстрыми толчками так, чтобы смещать грудину на 4—5 см, 

продолжительность надавливания не более 0,5 с, интервал между отдельными надавливаниями не 

более 0,5 с. 

В паузах руки с грудины не снимают (если помощь оказывают два человека), пальцы остаются 

приподнятыми, руки полностью выпрямленными в локтевых суставах. 

Если оживление производит один человек, то на каждые два глубоких вдувания (вдоха) он 

производит 15 надавливаний на грудину, затем снова делает два вдувания и опять повторяет 15 

надавливаний и т. д. За минуту необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т. е. 

выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. 

Опыт показывает, что больше всего времени затрачивается на искусственное дыхание. Нельзя 

затягивать вдувание: как только грудная клетка пострадавшего расширилась, его надо прекращать. 

При правильном выполнении наружного массажа сердца каждое надавливание на грудину 

вызывает появление пульса в артериях. 

Оказывающие помощь должны периодически контролировать правильность и эффективность 

наружного массажа сердца по появлению пульса на сонных или бедренных артериях. При 

проведении реанимации одним человеком ему следует через каждые 2 мин прерывать массаж 

сердца на 2-3 с для определения пульса на сонной артерии. Если в реанимации участвуют два 

человека, то пульс на сонной артерии контролирует тот, кто проводит искусственное дыхание. 

Появление пульса во время перерыва массажа свидетельствует о восстановлении деятельности 

сердца (наличии кровообращения). При этом следует немедленно прекратить массаж сердца, но 

продолжать проведение искусственного дыхания до появления устойчивого самостоятельного 

дыхания. При отсутствии пульса необходимо продолжать делать массаж сердца. 

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца необходимо проводить до восстановления 

устойчивого самостоятельного дыхания и деятельности сердца у пострадавшего или до его 

передачи медицинскому персоналу. 

Длительное отсутствие пульса при появлении других признаков оживления организма 

(самостоятельное дыхание, сужение зрачков, попытки пострадавшего двигать руками и ногами и 

др. ) служит признаком фибрилляции сердца. В этих случаях необходимо продолжать делать 

искусственное дыхание и массаж сердца пострадавшему до передачи его медицинскому 

персоналу. 

4. Первая доврачебная помощь при различных видах повреждения организма человека 

4.1. Ранение. 
Оказывая первую доврачебную помощь при ранении, необходимо строго соблюдать следующие 

правила. 

Нельзя: 

- промывать рану водой или каким-либо лекарственным веществом, засыпать ее порошком и 

смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и 

способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи; 

- удалять из раны песок, землю и т. п., так как убрать самим все, что загрязняет рану, невозможно; 

- удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т. п., так как это может вызвать сильное 

кровотечение; 

- заматывать раны изоляционной лентой или накладывать на них паутину во избежание заражения 

столбняком. 

Надо: 

- оказывающему помощь вымыть руки или смазать пальцы йодом; 

- осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищенный участок кожи нужно смазать йодом; 

- вскрыть имеющийся в аптечке перевязочный пакет в соответствии с указанием, напечатанным на 

его обертке. При наложении перевязочного материала не следует касаться руками той его части, 

которая должна быть наложена непосредственно на рану. Если перевязочного пакета почему-либо 

не оказалось, для перевязки можно использовать чистый платок, ткань и т. п.). Накладывать вату 

непосредственно на рану нельзя. На то место ткани, которое накладывается непосредственно на 

рану, накапать йод, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем положить ткань на 



рану; 

- по возможности быстрее обратиться в лечебное учреждение, особенно, если рана загрязнена 

землей. 

4.2. Кровотечение. 

4.2.1. Внутреннее кровотечение. 
Внутреннее кровотечение распознается по внешнему виду пострадавшего (он бледнеет; на коже 

выступает липкий пот; дыхание частое, прерывистое, пульс частый слабого наполнения). Надо: 

- уложить пострадавшего или придать ему полусидячее положение; 

- обеспечить полный покой; 

- приложить к предполагаемому месту кровотечения «холод»; 

- срочно вызвать врача. 

Нельзя: 

- давать пострадавшему пить, если есть подозрение на повреждение органов брюшной полости. 

4.2.2. Наружное кровотечение. 
Надо: 

а) при несильном кровотечении 

- кожу вокруг раны смазать йодом; 

- на рану наложить перевязочный материал, вату и плотно прибинтовать; 

- не снимая наложенного перевязочного материала, поверх него наложить дополнительно слои 

марли, вату и туго забинтовать, если кровотечение продолжается; 

б) при сильном кровотечении 

- в зависимости от места ранения для быстрой остановки прижать артерии к подлежащей кости 

выше раны по току крови в наиболее эффективных местах (височная артерия; затылочная артерия; 

сонная артерия; подключичная артерия; подмышечная артерия; плечевая артерия; лучевая 

артерия; локтевая артерия; бедренная артерия; бедренная артерия в середине бедра; подколенная 

артерия; тыльная артерия стопы; задняя большеберцовая артерия); 

- при сильном кровотечении из раненой конечности согнуть ее в суставе выше места ранения, если 

нет перелома этой конечности. В ямку, образующуюся при сгибании, вложить комок ваты, марли 

и т. п., согнуть сустав до отказа и зафиксировать сгиб сустава ремнем, косынкой и др. 

материалами; 

- при сильном кровотечении из раненой конечности наложить жгут выше раны (ближе к 

туловищу), обернув конечность в месте наложения жгута мягкой прокладкой (марля, платок и т. 

п.). Предварительно кровоточащий сосуд должен быть прижат пальцами к подлежащей кости. 

Жгут наложен правильно, если пульсация сосуда ниже места его наложения не определяется, 

конечность бледнеет. Жгут может быть наложен растяжением (эластичный специальный жгут) и 

закруткой (галстук, скрученный платок, полотенце); 

- пострадавшего с наложенным жгутом как можно быстрее доставить в лечебное учреждение. 

Нельзя: 

- чрезмерно сильно затягивать жгут, так как можно повредить мышцы, пережать нервные волокна 

и вызвать паралич конечности; 

- накладывать жгут в теплое время больше чем на 2 часа, а в холодное - больше чем на 1 час, 

поскольку есть опасность омертвления тканей. Если есть необходимость оставить жгут дольше, то 

нужно его на 10-15 мин снять, предварительно прижав сосуд пальцем выше места кровотечения, а 

затем наложить повторно на новые участки кожи. 

4.3. Поражение электрическим током. 
Надо: 

- как можно быстрее освободить пострадавшего от действия электрического тока; 

- принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, если отсутствует возможность 

быстрого отключения электроустановки. Для этого можно: воспользоваться любым сухим, не 

проводящим электроток предметом (палкой, доской, канатом и др.); оттянуть пострадавшего от 

токоведущих частей за его личную одежду, если она сухая и отстает от тела; перерубить провод 



топором с сухой деревянной рукояткой; использовать предмет, проводящий электроток, обернув 

его в месте контакта с руками спасателя сухой материей, войлоком и т. п.; 

- вынести пострадавшего из опасной зоны на расстояние не менее 8 м от токоведущей части 

(провода); 

- в соответствии с состоянием пострадавшего оказать первую доврачебную помощь, в т. ч. 

реанимационную (искусственное дыхание и непрямой массаж сердца). Вне зависимости от 

субъективного самочувствия пострадавшего, доставить его в лечебное учреждение. 

Нельзя забывать о мерах личной безопасности при оказании помощи пострадавшему от 

электротока. С особой осторожностью нужно перемещаться в зоне, где токоведущая часть (провод 

и т. п.) лежит на земле. Перемещаться в зоне растекания тока замыкания на землю надо с 

использованием средств защиты для изоляции от земли (диэлектрические средства защиты, сухие 

доски и др.) или без применения средств защиты, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их 

одну от другой. 

4.4. Переломы, вывихи, ушибы, растяжение связок. 

4.4.1. При переломах надо: 
- обеспечить пострадавшему иммобилизацию (создание покоя) сломанной кости; 

- при открытых переломах остановить кровотечение, наложить стерильную повязку; 

- наложить шину (стандартную или изготовленную из подручного материала - фанеры, доски, 

палки и т. п.). Если нет никаких предметов, при помощи которых можно было бы 

иммобилизировать место перелома, его прибинтовывают к здоровой части тела (поврежденную 

руку к грудной клетке, поврежденную ногу - к здоровой и т. п.) 

- при закрытом переломе в месте наложения шины оставить тонкий слой одежды. Остальные слои 

одежды или обувь снять, не усугубляя положения пострадавшего (например, разрезать); 

- к месту перелома приложить холод для уменьшения боли; 

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение, создав спокойное положение поврежденной 

части тела во время транспортировки и передачи медицинскому персоналу. 

Нельзя: 

- снимать с пострадавшего одежду и обувь естественным способом, если это ведет к 

дополнительному физическому воздействию (сдавливанию, нажатию) на место перелома. 

4.4.2. При вывихе надо: 
- обеспечить полную неподвижность поврежденной части с помощью шины (стандартной или 

изготовленной из подручного материала); 

- приложить «холод» к месту травмы; 

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение с обеспечением иммобилизации. 

Нельзя: 

- пытаться самим вправлять вывих. Сделать это должен только медицинский работник. 

4.4.3. При ушибах надо: 

- создать покой ушибленному месту; 

- прикладывать «холод» к месту ушиба; 

- наложить тугую повязку. 

Нельзя: 

- смазывать ушибленное место йодом, растирать и накладывать согревающий компресс. 

4.4.4. При растяжении связок надо: 
- травмированную конечность туго забинтовать и обеспечить ей покой; 

- приложить «холод» к месту травмы; 

- создать условия для обеспечения кровообращения (приподнять травмированную ногу, 

поврежденную руку подвесить на косынке к шее). 

Нельзя: 

- проводить процедуры, которые могут привести к нагреву травмированного места. 

4.4.5. При переломе черепа (признаки: кровотечение из ушей и рта, бессознательное 

состояние) и при сотрясении мозга (признаки: головная боль, тошнота, рвота, потеря 

сознания) надо: 



- устранить вредное влияние обстановки (мороз, жара, нахождение на проезжей части дороги и т. 

п.); 

- перенести пострадавшего с соблюдением правил безопасной транспортировки в комфортное 

место; 

- уложить пострадавшего на спину, в случае появления рвоты повернуть голову набок; 

- зафиксировать голову с двух сторон валиками из одежды; 

- при появлении удушья вследствие западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед и 

поддерживать ее в таком положении; 

- при наличии раны наложить тугую стерильную повязку; 

- положить «холод»; 

- обеспечить полный покой до прибытия врача; 

- по возможности быстрее оказать квалифицированную медицинскую помощь (вызвать 

медицинских работников, обеспечить соответствующую транспортировку). 

Нельзя: 

- самостоятельно давать пострадавшему какие-либо лекарства; 

- разговаривать с пострадавшим; 

- допускать, чтобы пострадавший вставал и передвигался. 

4.4.6. При повреждении позвоночника (признаки: резкая боль в позвоночнике, 

невозможность согнуть спину и повернуться) надо: 
- осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под его спину широкую доску и др. 

аналогичный по функциям предмет или повернуть пострадавшего лицом вниз и строго следить, 

чтобы его туловище при этом не прогибалось ни в каком положении (во избежание повреждения 

спинного мозга); 

- исключить любую нагрузку на мускулатуру позвоночника; 

- обеспечить полный покой. 

Нельзя: 

- поворачивать пострадавшего на бок, сажать, ставить на ноги; 

- укладывать на мягкую, эластичную подстилку. 

4.5. При ожогах надо: 
- при ожогах 1-й степени (покраснение и болезненность кожи) одежду и обувь на обожженном 

месте разрезать и осторожно снять, смочить обожженное место спиртом, слабым раствором 

марганцовокислого калия и др. охлаждающими и дезинфицирующими примочками, после чего 

обратиться в лечебное учреждение; 

- при ожогах 2-й, 3-й и 4-й степени (пузыри, омертвление кожи и глубоколежащих тканей) 

наложить сухую стерильную повязку, завернуть пораженный участок кожи в чистую ткань, 

простыню и т. п., обратиться за врачебной помощью. Если обгоревшие куски одежды прилипли к 

обожженной коже, стерильную повязку наложить поверх них; 

- при признаках шока у пострадавшего срочно дать ему выпить 20 капель настойки валерианы или 

другого аналогичного средства; 

- при ожоге глаз делать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки 

кислоты на стакан воды); 

- при химическом ожоге промыть пораженное место водой, обработать его нейтрализующими 

растворами: при ожоге кислотой - раствор питьевой соды (1 чайная ложка на стакан воды); при 

ожоге щелочью - раствор борной кислоты (1 чайная ложка на стакан воды) или раствор уксусной 

кислоты (столовый уксус, наполовину разбавленный водой). 

Нельзя: 

- касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами и др. средствами; 

- вскрывать пузыри; 

- удалять приставшие к обожженному месту вещества, материалы, грязь, мастику, одежду и 

прочее. 

4.6. При тепловом и солнечном ударе надо: 
- побыстрее перенести пострадавшего в прохладное место; 



- уложить на спину, подложив под голову сверток (можно из одежды); 

- расстегнуть или снять стесняющую дыхание одежду; 

- смочить голову и грудь холодной водой; 

- прикладывать холодные примочки на поверхность кожи, где сосредоточено много сосудов (лоб, 

теменная область и др.); 

- если человек находится в сознании, дать выпить холодный чай, холодную подсоленную воду; 

- если нарушено дыхание и отсутствует пульс, провести искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца; 

- обеспечить покой; 

- вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в лечебное учреждение (в зависимости от 

состояния здоровья). 

Нельзя: 

- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и доставки его в лечебное 

учреждение. 

4.7. При пищевых отравлениях надо: 
- дать пострадавшему выпить не менее 3-4 стаканов воды и розового раствора марганцовки с 

последующим вызовом рвоты; 

- повторить промывание желудка несколько раз; 

- дать пострадавшему активированный уголь; 

- напоить теплым чаем, уложить в постель, укрыть потеплее (до прибытия медицинского 

персонала); 

- при нарушении дыхания и кровообращения приступить к проведению искусственного дыхания и 

наружного массажа сердца. 

Нельзя: 

- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и доставки его в лечебное 

учреждение. 

4.8. При обморожениях надо: 
- при незначительном замерзании немедленно растереть и обогреть охлажденную область для 

устранения спазма сосудов (исключив вероятность повреждения кожного покрова, его ранения); 

- при потере чувствительности, побелении кожного покрова не допускать быстрого согревания 

переохлажденных участков тела при нахождении пострадавшего в помещении, использовать 

теплоизолирующие повязки (ватно-марлевые, шерстяные и др.) на пораженные покровы; 

- обеспечить неподвижность переохлажденных рук, ног, корпуса тела (для этого можно 

прибегнуть к шинированию); 

- теплоизолирующую повязку оставить до тех пор, пока не появится чувство жара и не 

восстановится чувствительность переохлажденного кожного покрова, после чего давать пить 

горячий сладкий чай; 

- при общем переохлаждении пострадавшего срочно доставить в ближайшее лечебное 

учреждение, не снимая теплоизолирующих повязок и средств (в частности, не следует снимать 

оледеневшую обувь, можно лишь укутать ноги ватником и т. п.). 

Нельзя: 

- срывать или прокалывать образовавшиеся пузыри, поскольку это грозит нагноением. 

4.9. При попадании инородных тел в органы и ткани надо обратиться к медицинскому 

работнику или в лечебное учреждение. 
Самим удалять инородное тело можно лишь в том случае, если есть достаточная уверенность, что 

это можно сделать легко, полностью и без тяжелых последствий. 

4.10. При утоплении человека надо: 
- действовать обдуманно, спокойно и осторожно; 

- оказывающий помощь должен не только сам хорошо плавать и нырять, но и знать приемы 

транспортировки пострадавшего, уметь освобождаться от его захватов; 

- срочно вызвать скорую помощь или врача; 



- по возможности быстро очистить рот и глотку (открыть рот, удалить попавший песок, осторожно 

вытянуть язык и зафиксировать его к подбородку бинтом или платком, концы которого завязать на 

затылке); 

- удалить воду из дыхательных путей (пострадавшего положить животом на колено, голова и ноги 

свешиваются вниз; поколачивать по спине); 

- если после удаления воды пострадавший находится в бессознательном состоянии, отсутствует 

пульс на сонных артериях, не дышит, приступить к искусственному дыханию и наружному 

массажу сердца. Проводить до полного восстановления дыхания или прекратить при появлении 

явных признаков смерти, которые должен констатировать врач; 

- при восстановлении дыхания и сознания укутать, согреть, напоить горячим крепким кофе, чаем 

(взрослому человеку дать 1-2 ст. л. водки); 

- обеспечить полный покой до прибытия врача. 

Нельзя: 

- до прибытия врача оставлять пострадавшего одного (без внимания) даже при явном видимом 

улучшении самочувствия. 

4.11. При укусах. 

4.11.1. При укусах змей и ядовитых насекомых надо: 
- как можно скорее отсосать яд из ранки (для оказывающего помощь эта процедура не опасна); 

- ограничить подвижность пострадавшего для замедления распространения яда; 

- обеспечить обильное питье; 

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение. Транспортировать только в положении лежа. 

Нельзя: 

- накладывать жгут на укушенную конечность; 

- прижигать место укуса; 

- делать разрезы для лучшего отхождения яда; 

- давать пострадавшему алкоголь. 

4.11.2. При укусах животных надо: 
- кожу вокруг места укуса (царапины) смазать йодом; 

- наложить стерильную повязку; 

- пострадавшего направить в лечебное учреждение для проведения прививок против бешенства. 

4.11.3. При укусе или ужалении насекомыми (пчелы, осы и др.) надо: 
- удалить жало; 

- положить на место отека «холод»; 

- дать пострадавшему большое количество питья; 

- при аллергических реакциях на яд насекомых дать пострадавшему 1-2 таблетки димедрола и 20-

25 капель кордиамина, обложить пострадавшего теплыми грелками и срочно доставить в лечебное 

учреждение; 

- при нарушении дыхания и остановке сердца делать искусственное дыхание и наружный массаж 

сердца. 

Нельзя: 

- пострадавшему принимать алкоголь, так как он способствует проницаемости сосудов, яд 

задерживается в клетках, отеки усиливаются. 

5. Заключительные положения 
5.1. Весь персонал образовательного учреждения должен периодически проходить повторное 

обучение с обязательными практическими занятиями по приемам оказания первой доврачебной 

помощи. 

Цикл заканчивается проверкой знаний и росписью работника в специальном журнале. 

График и периодичность занятий устанавливает руководитель. 

Занятия должны проводить компетентные медицинские работники совместно с администрацией. 

  



 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ  
ИОТ-072 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся и воспитанников ОУ. 

1.2. При посещении ОУ, а также дома обучающиеся (воспитанники) должны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3.При посещении ОУ  и дома обучающиеся (воспитанники)  обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.  

1.4.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить классному руководителю (воспитателю), который сообщает администрации 

учреждения.  

1.5.  Обучающиеся (воспитанники) должны соблюдать  правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.6.Обучающиеся (воспитанники), допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися (воспитанниками) 

проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования электробезопасности  

2.1.Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности.  

2.2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

2.3. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое 

замыкание. 

2.4. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него. Вас 

может ударить током. 

2.5. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.  

2.6. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в 

сеть нагревателе. 

2.7. Никогда  не  протирайте  включенные  электроприборы влажной тряпкой.  

2.8. Не  подвешивайте  цветочные  горшки  над   электрическими  проводами.  

2.9.Не гасите загоревшиеся электроприборы водой. 

2.10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

2.11. Не влезайте на крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.  

2.12.Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 

подстанции, силовые щитки – это грозит смертью. 

2.13 Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.  

2.14 Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном (в электросеть) 

состоянии. 

2.15 В случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим справиться сами, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

НА ДОРОГАХ И НА ТРАНСПОРТЕ 

ИОТ - 073 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим. 

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу. 

3. Когда идешь по улицам, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине. 

4. Меньше переходов - меньше опасностей. 

5. Иди не спеша по правой стороне тротуара, если по дороге то с левой стороны на встречу 

транспорту. 

6. По обочине иди подальше от края дороги. 

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги. 

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль. 

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и 

ударить тебя. 

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя 

до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке 

безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая  часть свободна, закончи переход. 

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить одного угла тротуара к другому: так 

безопасней. 

13. Если на улице большое движение, попроси взрослого помочь ее перейти. 

14. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам. 

16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. 

17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к Выходу, пройдя вперед. 

18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.  

19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по 

тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону. 

20. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны 

остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно 

переходить улицу. 

21. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, 

роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ  

ИОТ- 74 

I.Общие требования безопасности.  

Настоящая инструкция является обязательной для учителей физкультуры при организации и 

проведении учебных и внеклассных занятий по физической культуре и спорту. 

Учителя физкультуры в своей практической деятельности по физическому воспитанию 

должны руководствоваться настоящей инструкцией, государственными актами и документами по 

охране труда, разработанными Министерством образования РФ, и осуществлять контроль над 

соблюдением учащимися правил и инструкций по охране труда. 

Учитель физкультуры или другое лицо, проводящее занятие по физической культуре и 

спорту, несут ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся воспитанников. 

 

Учитель физкультуры должен:  

- проходить курсы (не реже одного раза в пять лет) по охране труда; 

- принимать участие в испытании гимнастических снарядов и оборудования; 

- вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса; 

- организовывать изучение обучающимися правил по охране труда в быту и т.д. 

 

Учитель физкультуры должен знать:  

- подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося; 

- медицинскую группу, к которой учащиеся отнесены по результатам медосмотра; 

- учащихся, освобождённых врачом от физических упражнений после болезни; 

- отмечать учащихся, отсутствующих на уроке. 

 

II. Требования безопасности перед началом проведения занятий. 

 

Учитель физкультуры должен:  

- проводить инструктаж (один раз в полгода) обучающихся воспитанников по безопасности 

труда на учебных занятиях с обязательной регистрацией в классном журнале или регистрацией 

инструктажа; 

- предоставить учащимся помещение для переодевания (отдельно мальчикам и девочкам); 

- убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздевалки на ключ; 

- следить за соблюдением правил поведения учащихся в раздевалках; 

- обеспечивать безопасное проведение образовательного процесса; 

- проводить тщательный осмотр места проведения занятия; 

- предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений; 

- проверить исправность спортивного инвентаря, надёжность установки и крепления 

оборудования; 

- проветрить помещение при помощи естественной или принудительной вентиляции; 

- при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы; 



- проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале. 

 

III. Требования безопасности во время проведения занятий.  

Учитель физкультуры должен:  

- соблюдать принципы доступности, последовательности при обучении учащихся и 

соответствия даваемых упражнений и нагрузок учебной программе; 

- проводить разминку и увеличивать время, отведённое на неё, при сильном ветре, 

пониженной температуре и повышенной влажности; 

- снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у учащихся признаков 

утомления; 

- обеспечивать страховку при выполнении учащимися сложных технических элементов; 

- следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на уроке физкультуры и 

принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за грубое или 

систематическое их нарушение. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  

Учитель физкультуры должен: 

-  при жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить учащегося к 

врачу; 

- при порезах, ушибах, вывихах, растяжениях, переломах принять меры по оказанию первой 

доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь»:  

- порез – промыть рану дезинфицирующим раствором, обработать её по краям йодом, 

наложить повязку. При сильном кровотечении наложить жгут выше места кровотечения, ранения. 

Место наложения жгута покрыть слоем марли. Сразу же после наложения его следует 

замаркировать (число, месяц, часы, минуты). На рану наложить давящую повязку; 

- ушиб – наложить холодный компресс, забинтовать место ушиба; 

- вывих – создать полную неподвижность и немедленно госпитализировать (вправлять вывих 

неспециалисту запрещено); 

-растяжение - наложить на болезненную область холодный компресс на 10-15 мин. Если 

отёк не уменьшился, то менять холодные компрессы каждые 15 минут, пока отёк не уменьшится.  

На конечность наложить плотную повязку; 

- перелом – остановить кровотечение, наложить шину, захватывая не менее двух суставов 

выше и ниже места перелома. Под шину положить что-либо мягкое, после чего её необходимо 

прибинтовать (плотно). Зафиксировать конечность в том положении, в котором она находится; 

- оперативно извещать руководство о каждом несчастном случае; 

- при пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести 

учащихся согласно плану эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную часть и 

приступить к ликвидации очага возгорания. 

 

V.Требования безопасности по окончании занятий.  

Учитель физкультуры:  

- организует учащихся для уборки спортивного инвентаря и оборудования в места его 

хранения; 

- организованно выводит учащихся с места проведения занятия; 

- производит тщательный осмотр места проведения занятия, выключает освещение, 

закрывает на ключ все подсобные помещения и спортзал; 

- доводит до сведения ответственного за спортзал и спортплощадку обо всех недостатках в 

обеспечении образовательного процесса. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ 

НА ОТКРЫТЫХ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДКАХ 

ИОТ – 75 

 

I.Общие требования безопасности.  

Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим 

требованиям. Нестандартное оборудование должно быть надёжно закреплено и находиться в 

исправном состоянии. 

К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме 

и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, 

плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной 

температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям. 

Учащийся должен:  

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- быть внимательным при перемещениях по стадиону; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от 

участия в учебном процесс. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий.  

Учащийся должен:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы; 

- организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход 

спортзала на место проведения занятий; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к 

месту занятий в специальных приспособлениях; 

- по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для 

прыжков и т.д.; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 



III. Требования безопасности во время проведения занятий.  
 

Занятия проводятся на ровном нескользком грунте под руководством учителя физкультуры. 

Учитель обязан: 

- следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на уроке физкультуры и 

принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за грубое или 

систематическое их нарушение. 

Учащийся должен: 

- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять; 

- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; 

- выполнять упражнения только на исправном оборудовании; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

- быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не 

ставить подножек, избегать столкновений; 

- не покидать территорию спортивной площадки без разрешения. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  

Учащийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий.  

Учащийся должен:  

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

Инструкция для учащихся по мерам безопасности при занятиях лёгкой атлетикой 
 

 

I.Общие требования безопасности.  

Занятия по лёгкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных площадках 

и в спортзале. 

К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме 

и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, 

плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной 

температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям. 

Учащийся должен:  

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и метаний, в том числе инвентарь, 

который не используется в данный момент на уроке; 



- быть внимательным при перемещениях по стадиону; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от 

участия в учебном процесс. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий.  

Учащийся должен:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход 

спортзала на место проведения занятий; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту 

занятий в специальных приспособлениях; 

- не переносить к месту занятий лопаты и грабли остриём и зубьями вверх; 

- по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для 

прыжков и т.д.; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

 

III. Требования безопасности во время проведения занятий.  

 

БЕГ 
 

Учащийся должен:  

- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке; 

- во время бега смотреть на свою дорожку; 

- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5-15 м, чтобы бегущий сзади 

имел возможность закончить упражнение; 

- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, 

не задерживать соперников руками; 

- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны; 

- при беге по пересечённой местности выполнять задание по трассе или маршруту, 

обозначенному учителем; 

- выполнять разминочный бег по крайней дорожке. 

 

ПРЫЖКИ 
 

Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20-40 см. Перед прыжками 

необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из неё грабли, лопаты и другие 

посторонние предметы. Техника прыжка должна соответствовать учебной программе и 

обеспечить приземление учащегося на ноги. 

Учащийся должен:  

- грабли класть зубьями вниз; 

- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте; 

- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет; 

- выполнять прыжки поочерёдно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения 

попытки другим учащимся; 



- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернуться на своё место 

для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега. 

 

МЕТАНИЕ 
Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании. 

Учащийся должен:  

- перед метанием убедиться, что в направлении броска никого нет; 

- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв; 

- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего; 

- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд; 

- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле 

зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками; 

- после броска идти за снарядом только с разрешения учителя, не производить 

произвольных метаний; 

- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли; 

- не передавать снаряд друг другу броском; 

- не метать снаряд в необорудованных для этого местах. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  

Учащийся должен:  

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно 

плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий.  

Учащийся должен:  

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Инструкция для учащихся по мерам безопасности при занятиях спортивной гимнастикой 
 

I.Общие требования безопасности.  
К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий.  

Учащийся должен:  

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 



Гимнастические снаряды должны быть надёжно закреплены, а их металлические опоры укрыты 

матами. Помните, что при выполнении упражнений на снарядах безопасность во многом зависит 

от их исправности: 

- маты должны быть без порывов и укладываться в местах соскоков и вероятных падений; 

- канат не должен иметь порывов и узлов; 

- бревно должно иметь ровную поверхность без заусениц, трещин, шероховатостей и 

устанавливаться на высоту, соответствующую возрастным особенностям; 

- жерди должны быть сухими и гладкими, без трещин; 

- перекладина должна быть гладкой, без ржавчины и наслоения магнезии; 

- поверхность гимнастического коня должна быть ровной, сухой, без порывов. 

Не выполняйте упражнения при наличии свежих мозолей на руках. 

Выполняя упражнения потоком, соблюдайте достаточные интервал и дистанцию. 

Не выполняйте сложные элементы без страховки, если нет уверенности в их выполнении. 

Учащийся должен знать и выполнять инструкцию при занятиях спортивной гимнастикой. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от участия в 

учебном процессе. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий.  
Учащийся должен:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и 

т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения 

занятий; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов. 

Не переносите и не перевозите тяжёлые гимнастические снаряды без специальных тележек и 

устройств. 

При переноске матов держитесь за специальные ручки сбоку по два человека с каждой стороны. 

При укладке следите, чтобы их поверхность была ровной и не сбивалась в комок, не было зазоров, 

а также наложения края мата на другой. 

Вся площадь вокруг бревна застилается матами в один слой, а в месте приземления - в два слоя. 

На опорном прыжке в месте приземления уложите маты в два слоя, длиной не менее пяти метров. 

Изменяя высоту брусьев вдвоём, ослабив винты, поднимите одновременно оба конца, держась за 

жердь, а не за металлическую опору. Ширина между жердями не должна превышать ширины 

плеч. 

Высоту перекладины устанавливайте в лежачем положении. Хорошая прочность растяжек и 

креплений должна обеспечить устойчивость снаряда. Не стойте под перекладиной во время её 

установки. 

Устанавливая прыжковые снаряды, выдвигайте ножки поочерёдно с каждой стороны, 

предварительно наклонив снаряд. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий.  
Учащийся должен:  

- каждый раз перед выполнением упражнения проверять крепление стопорных винтов; 

- вытирать руки насухо; 

- выполнять сложные элементы и упражнения со страховкой; 

- при выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко, на носки, пружинисто приседая; 

- при появлении во время занятия боли в руках, покраснения кожи, водяных пузырей на ладонях 

прекратить занятие и сообщить об этом учителю; 

- переходить от снаряда к снаряду организованно, по общей команде, способом, указанным 

учителем. 



Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнения другим учащимся, не отвлекайте и не 

мешайте ему. 

Залезайте и спускайтесь с каната способом, указанным учителем. Не раскачивайте канат, на 

котором учащийся выполняет упражнение. Не используйте его не по назначению. 

Прежде чем выполнять упражнение на бревне, разучите его и добейтесь уверенного исполнения на 

полу или гимнастической скамейке. 

Выполняя упражнение на перекладине, необходимо помнить, что неточность в исполнении 

упражнения или недостаточно хороший хват приводит к срыву и падению. 

Перед выполнением опорного прыжка установите гимнастический мостик от снаряда на 

расстоянии в зависимости от ваших возможностей, способностей и подготовленности. Не 

начинайте выполнять упражнение, если есть помехи при разбеге или в месте приземления. При 

выполнении опорного прыжка другим учащимся не перебегайте место для разбега. Осуществляйте 

страховку, стоя за снарядом. 

Выполняйте вольные и акробатические упражнения на матах или ковре. Перед выполнением 

упражнения убедитесь, что на ковре или матах нет посторонних предметов или учащихся, которые 

могут помешать выполнить задание. Во время выполнения упражнений не выбегайте на ковёр, не 

мешайте другим. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  
Учащийся должен:  

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости 

доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий.  
Учащийся должен:  

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Инструкция по лыжной подготовке для школьников 
 

Лыжи должны быть подобраны по росту и, содержаться в исправном состоянии. Неисправными 

считаются лыжи, имеющие трещины, сколы, поломанные носки или пятки лыж, деформацию 

скользящей плоскости (пропеллер). 

 

Крепление должно быть установлено по центру лыж и прочно закреплено на ней. Оно должно 

быть отрегулировано так, чтобы можно было без посторонней помощи крепить к лыже ботинок 

или валенок. Лучше использовать жёсткие крепления (они более надёжны) или резиновые 

стандартного образца (не самодельные). 

 

Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечники, кольца и ремни для кистей рук, длина 

которых должна регулироваться. 

 

Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру (тесная или очень свободная обувь могут 



привести к потёртостям либо к травме голеностопного сустава). Обувь надо систематически 

смазывать гуталином. Это предохранит от влаги и сделает кожу более мягкой. Нельзя 

зашнуровывать ботинки слишком туго и обвязывать шнурки вокруг ноги, из-за этого ухудшается 

кровообращение, и ноги скорее замерзают. После занятий надо обязательно просушить ботинки. 

Ни в коем случае нельзя делать это на батарее или печке. В этом случае обувь может покоробиться 

и стать жёсткой. Надевать ботинки следует на два носка (х/б и шерстяной). Носки должны быть 

сухими. 

 

Одежда должна защищать от холода и ветра, быть лёгкой, удобной и не сковывать движения. 

Свитер должен перекрывать брюки даже при сильном наклоне туловища вперёд. Следует надеть 

бельё из натуральных тканей. На руках должны быть варежки. Запрещается заниматься без 

головного убора. На голове должна быть спортивная шапочка, закрывающая уши. При сильном 

морозе – две, если они тонкие. В том случае, если шапочка не прикрывает уши, надо 

дополнительно использовать специальные наушники. 

Получив лыжный инвентарь, надо проверить его исправность и развязать лыжи до выхода на 

улицу. Выйдя на улицу, не следует сразу вставать на лыжи, надо дать им остыть, иначе на них 

образуется корка льда, которая будет препятствовать скольжению. 

Опоздав на урок, нужно доложить учителю о своём приходе, чтобы он знал точное количество 

занимающихся. Нельзя уходить с занятий без разрешения учителя. 

В течение всего года необходимо регулярно выполнять упражнения на развитие выносливости. 

Низкий уровень выносливости является одной из главных причин травматизма, так как 

утомлённый человек менее внимателен и координирован. Лучшей профилактикой травматизма 

является правильная техника выполнения упражнений. Поэтому надо внимательно слушать 

объяснения учителя и стараться правильно и точно выполнять подводящие и подготовительные 

упражнения. Следует строго выполнять правила поведения на лыжне. При движении на лыжне 

надо соблюдать дистанцию до впереди идущего лыжника 3-4 м, а при спусках этот интервал 

должен быть не менее 30 м. Во время спуска нельзя выставлять вперёд лыжные палки. Если 

возникла необходимость быстро остановиться, надо присесть и упасть на бок, обязательно держа 

палки сзади. После спуска не следует останавливаться у подножия склона: сзади за вами следуют 

другие лыжники. Нельзя пересекать лыжню, по которой движутся спускающиеся со склона 

лыжники. Нельзя прыгать с трамплина: для этого нужны специальная подготовка и прыжковые 

лыжи. 

 

Категорически запрещается использовать лыжные палки для осаливания во время подвижных игр 

и эстафет – это можно делать только рукой. 

 

Во время занятий не исключены случаи обморожения ушей, носа и щёк. Если они побелели или 

потеряли чувствительность, надо растереть кожу вокруг обмороженного места до порозовения, а 

затем и сам отмороженный участок. Делать это следует сухой рукой, а не снегом, т.к. при 

растирании снегом можно повредить кожу и занести в организм инфекцию. 

Если во время соревнований (занятий) участник по каким-либо причинам вынужден сойти с 

дистанции, он должен обязательно предупредить об этом судью (учителя). Это можно сделать 

лично, а также через контролёра или товарища. 

О поломке и порче лыжного снаряжения также следует сообщать учителю. Если невозможно 

произвести починку на дистанции, то, получив разрешение учителя, надо выходить к школе 

(лыжной базе, ближайшему населённому пункту). 

Нельзя снимать «лишнюю» одежду во время бега на дистанции и после его окончания (это может 

привести к простуде). Лучше её снять до начала бега, а после завершения надеть вновь. 

По окончании занятий перед входом в помещение надо очистить лыжи от снега, а, зайдя в 

помещение, связать их. 

Сразу после занятий по лыжной подготовке нельзя пить холодную воду и охлаждённые напитки 



(можно простудить горло). 

 

Инструкция для учащихся по мерам безопасности при занятиях игровыми видами спорта 

 

I.Общие требования безопасности.  
Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны соответствовать 

мерам безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий.  

Учащийся должен:  

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- знать и соблюдать простейшие правила игры; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от участия в 

учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий.  
Учащийся должен:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и 

т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения 

занятий; 

- под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не 

раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения упражнений; 

- убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться на уроке; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время занятий.  
При выполнении упражнений в движении учащийся должен:  

- избегать столкновений с другими учащимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо; 

- исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры; 

- соблюдать интервал и дистанцию; 

- быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими 

учащимися; 

- по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного 

выполнения задания с правой или левой стороны зала. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  
Учащийся должен:  

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости 

доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации; 



- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий.  
Учащийся должен:  

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки.  

Баскетбол 

Ведение мяча 
Учащийся должен:  

- выполнять ведение мяча с поднятой головой; 

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может 

произойти столкновение; 

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать. 

 

Передача 
Учащийся должен:  

- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку; 

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнёр готов к приёму мяча; 

- следить за полётом мяча; 

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния партнёра; 

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга. 

 

Бросок 

Учащийся должен:  
- выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем; 

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся. 

Не рекомендуется:  

- толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке; 

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах; 

- бить рукой по щиту; 

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом; 

- бросать мячи в заградительные решётки. 

Во время игры учащийся должен:  
- следить за перемещением игроков и мяча на площадке, избегать столкновений; 

- по свистку прекращать игровые действия. 

Нельзя:  
- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам; 

- хватать игроков соперника, задерживать их продвижение; 

- широко расставлять ноги и выставлять локти; 

- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами; 

- ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку. 

Волейбол 
 

Передача 

Учащийся должен:  
- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнёра кончиками пальцев, 

образующими «сердечко»; 

- при приёме следить за полётом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на 

кончики пальцев, а сильно летящий мяч – двумя руками снизу на предплечья; 

- не отбивать мяч ладонями; 



- во время передач через сетку не трогать её руками, не толкать друг друга на сетку. 

 

Подача, нападающий удар 

Учащийся должен:  
- убедиться, что партнёр готов к приёму мяча; 

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнёра; 

- выполнять удар по мячу напряжённой ладонью; 

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. 

Во время игры учащийся должен:  

- знать простейшие правила игры и соблюдать их; 

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки; 

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал разрешение; 

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи; 

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а 

при приёме мяча – задерживать его в руках, выполнять передачу захватом. 

Во время игры нельзя:  
- дразнить соперника; 

- заходить на его сторону; 

- касаться сетки руками и виснуть на ней. 

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелке, по 

возможности обходя волейбольные стойки, а, проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите 

вперёд, наклонив туловище и голову. 

 

Инструкция для учащихся по мерам безопасности при занятиях подвижными играми 
 

I.Общие требования безопасности.  
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и оборудованием. 

Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушителем) и иметь 

аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для 

оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий.  

Учащийся должен:  

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- внимательно слушать объяснение правил игры и запоминать их; 

- соблюдать правила игры и не нарушать их; 

- начинать игру по сигналу учителя; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить 

подножек. 

Пойманные – осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно правилам, должны 

осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку. За несоблюдение 

мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процесс. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий.  



Учащийся должен:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и 

т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения 

занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

 

III. Требования безопасности во время проведения занятий.  
 

Игры с догонялками 

Убегающие должны:  
- смотреть в направлении своего движения; 

- исключать резких стопорящих остановок; 

- во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и 

остановиться; 

- помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки. 

Пойманные у стены игроки, но оставшиеся в игре, согласно правилам, должны отойти от неё на 

один - два метра. 

 

Игры с перебежками 

Учащийся должен:  
- пропустить вперёд бегущих быстрее вас; 

- не изменять резко направление своего движения; 

- не выбегать за пределы игровой площадки; 

- заблаговременно замедлять бег при пересечении линии «дома»; 

- не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену. 

 

Игры с мячом 

Учащийся должен:  
- не бросать мяч в голову играющим; 

- соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них; 

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке, не мешать овладеть мячом игроку, 

который находится ближе к нему; 

- не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им; 

- не падать и не ложиться на полы, когда хочет увернуться от мяча; 

- ловить мяч захватом двумя руками снизу. 

 

Эстафеты 

Учащийся должен:  
- не начинать эстафету без сигнала учителя; 

- выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой команды, 

осторожно заберите его, вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять задание; 

- не выбегать преждевременно из строя, пока стоящий перед вами игрок не закончил выполнять 

задание и не передал вам эстафету касанием руки; 

- после передачи эстафеты встать в конец своей команды, во время эстафеты не выходить из 

своего строя, не садиться и не ложиться на полы. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.  
Учащийся должен:  



- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости 

доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий.  

Учащийся должен:  
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Учител Физкультуры                 __________________________________________________ 

 
Согласовано 

Заместитель директора по учебной работе              _________________Шайдуллина Л Ф 
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района Республики Татарстан  
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

ИОТ -076 

 
                                      1. Общие требования безопасности 

  1.1 К самостоятельной работе педагогом-психологом допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, медицинский осмотр,  инструктаж по 

охране труда 

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 1.2. При работе педагогом-психологм соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка. установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3.При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих 

опасных факторов: 

    - нарушение осанки обучающихся, искривление позвоночника, развитие, близорукости 

при неправильном подборе размеров ученической мебели.; 

    - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 

    - поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета и 

технических средств обучения. 

 1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности,  знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

 1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. 

 1.6.В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

 1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 

 

                     2.Требования безопасности перед началом занятий                                                  
 2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе 

светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк. (20вт/кв.м.) 

при люминесцентных лампах и не менее 150лк.(48вт./кв.м.) при лампах накаливания. 

            2.2Убедиться в    исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть 

надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки 

должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь 

трещин и сколов, а также оголенных контактов.   

  2.3 При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их 

исправности  целостности подводящих кабелей и электровилок.                                                                                                           

             2.4. Убедиться в правильной расстановки мебели в кабинете: расстояние между наружной 

стеной кабинета и первым рядом столов  должно быть не менее 0,5 м.,; расстояние между 



внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5м.;расстояние между задней 

стеной кабинета и столами должно быть не менее70см.; расстояние от классной доски до первых 

столов должно быть 2,4-2,7.; расстояние от классной доски до последних столов должно быть не 

более 8м.: удаление мест занятий от окон не должно превышать 6 метров. 

 2.5.Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует установленным 

санитарным нормам (18-20градусов С) 

 2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли не реже двух раз в 

год. 

 

3. Требования безопасности во время занятий.                                                 
           3.1 Посадку обучающихся за рабочие столы производить в соответствие с их ростом: до 

130см.- группа А (желтая маркировка), 130-145см.-группа Б(красная маркировка), 145-160см.- 

группа В(голубая маркировка), 160-175см.- группа Г(зеленая маркировка), свыше 175см. -группа 

Д(белая маркировка). 

            3.2 Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми 

и вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся  ближе к окну 

за первыми столами. обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым 

ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от 

окон. Не меньше двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних рядах меняют местами с целью 

предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника. 

           3.3 С целью обеспечения надежности естественной освещенности в кабинете не расставлять 

на подоконниках цветы. 

           3.4 Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть 

исправны и иметь заземление или зануление. 

 3.5.В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически осуществлять 

проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении крючками. 

 

4 .  Требования безопасности в аварийных ситуациях 
                        4.1. При прорыве системы отопления удалить обучающихся из кабинета,                         

перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника. 

4.2 При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить о 

пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению  очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

     4.3. При получении учащимися травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

                                       5.Требования безопасности по окончании 

                                                                занятий. 
 5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы. 

 5.2.  Проветрить и провести влажную уборку кабинета. 

 5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

 

 

 СОГЛАСОВАНО   

     Заместитель директора       

          

                                                  _______________________          



ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ОБУЧЕНИИ ВОЖДЕНИЮ ТРАКТОРОВ И САМОХОДНЫХ 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ МАШИН  

ИОТ - 077 

I. Общие требования безопасности 
1.1. К обучению вождению тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин под 

руководством инструктора допускаются Обучающиеся с 15-летнего возраста, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский смотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При обучении вождению тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных производственных факторов: 

- работа на неисправном тракторе или самоходной сельхозмашине; 

- вождение трактора или самоходной сельхозмашины не на специально оборудованной 

площадке (трактородроме); 

- травмирование рук при устранении неисправностей во время работы двигателя или при 

пользовании неисправным инструментом. 

1.4. Трактора или самоходные сельскохозяйственные машины, предназначенные для обучения 

вождению обучающихся, должны быть оборудованы двойным управлением, а также 

огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для 

оказания первой помощи при травмах. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить инструктору, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об 

этом администрации учреждения. 

1.6. В процессе занятий Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок обучения 

вождению и правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всем: 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом обучения вождению 
2.1. Внешним осмотром проверить исправность трактора или самоходной сельскохозяйственной 

машины. 

2.2. Проверить заправку трактора или самоходной сельскохозяйственной машины топливом, 

маслом, охлаждающей жидкостью. 

2.3. Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормальной работе всех систем, контрольных 

приборов и работе сигнализации. 

3. Требования безопасности во время обучения вождению 
3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указания инструктора. 

3.2. Обучение вождению должно проводиться только на технически исправных и полностью 

укомплектованных инструментом и принадлежностями тракторах или других самоходных 

сельскохозяйственных машинах. 



3.3. Обучение вождению трактора или сельхозмашины должно проводиться на специально 

оборудованной площадке (трактородроме) и только в присутствии инструктора. На территории 

учреждения и по дорогам обучение вождению запрещается. 

3.4. Обучающимся запрещается самостоятельно без инструктора занимать место в кабине, 

запускать двигатель и трогаться с места. 

3.5. Обучение вождению трактора или самоходной сельскохозяйственной машины должно 

проводиться в соответствии с учебным заданием, по заранее разработанным маршрутам, 

утвержденным руководителем учреждения или его заместителем. 

3.6. Обучение вождению трактора или самоходной сельскохозяйственной машины допустимо на 

участках, крутизна склонов которых не превышает 8-9°. 

3.7. Не допускается нахождение в кабине трактора или самоходной сельскохозяйственной машины 

лиц, не связанных с выполнением учебного задания, а также превышающих количество мест в 

кабине. 

3.8. Передача управления трактором или самоходной сельскохозяйственной машиной другому 

обучающемуся должна проводиться только в специально установленном месте и при 

остановленном тракторе или самоходной сельскохозяйственной машине. 

3.9. Запрещается обучение вождению трактора или самоходной сельскохозяйственной машины в 

темное время суток, во время гололеда, грозы и ливня, в других условиях ограниченной 

видимости, а также на скользком грунте. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, 

остановить трактор или самоходную сельскохозяйственную машину, заглушить двигатель и 

устранить возникшую неисправность. Устранение неисправности при работающем двигателе 

запрещается. Движение можно возобновить только после устранения неисправности. 

4.2. При плохом самочувствии остановить трактор или самоходную сельскохозяйственную 

машину и сообщить об этом инструктору. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

5. Требования безопасности по окончании обучения вождению 
5.1. Поставить трактор или самоходную сельскохозяйственную машину на место стоянки, 

выключить двигатель и привести их в порядок. 

5.2. Проверить заправку трактора или самоходной сельскохозяйственной машины топливом, 

маслом, охлаждающей жидкостью. 

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

СОГЛАСОВАНО                                                                       Мастер производственного 

Заместитель руководителя учреждения                                  обучения________________   

по учебной работе__________________ 

 

                                                     ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ОБУЧЕНИИ ВОЖДЕНИЮ АВТОМОБИЛЯ 

 ИОТ - 078 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К обучению вождению автомобиля под руководством инструктора допускаются лица в 

возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 



1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При обучении вождению автомобиля возможно воздействие на обучающихся следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- вождение технически неисправного автомобиля; 

- столкновение со встречным транспортом или другими препятствиями при нарушение правил 

дорожного движения; 

- травмирование рук при устранение неисправностей при работающем двигателе или при 

пользовании неисправным инструментом. 

1.4. Учебный автомобиль для обучения вождению должен быть оснащен дублирующими 

педалями механизма сцепления и тормоза для инструктора, зеркалами заднего вида с правой и 

левой сторон, опознавательным знаком спереди и сзади с буквой «У», а также огнетушителем и 

медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой 

помощи при травмах. 

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием обучающегося инструктор 

должен сообщить об этом с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей 

администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок обучения 

вождению и правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж 

по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом обучения вождению 

2.1. Внешним осмотром проверить исправность учебного автомобиля. 

2.2. Проверить заправку автомобиля топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями. 

2.3. Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормальной работе всех систем автомобиля, 

контрольных приборов и работе сигнализации. 

3. Требования безопасности во время обучения вождению 
3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указания инструктора. 

3.2. Обучение вождению должно проводиться только на технически исправных автомобилях, 

полностью укомплектованных инструментом и принадлежностями. 

3.3. Первоначальное обучение вождению должно проводиться на специально выделенных и 

оборудованных площадках (автодромах). При переходе для обучения вождению с учебной 

площадки на улицы населенного пункта и дороги необходимо руководствоваться учебными 

маршрутами, которые должны быть рассмотрены педагогическим советом учебного заведения, 

согласованы с местными органами ГИБДД и утверждены руководителем учебного заведения. 

3.4. Обучающимся запрещается самостоятельно без инструктора занимать место в кабине 

автомобиля, запускать двигатель и трогаться с места. 

3.5. При движении строго соблюдать правила дорожного движения, не превышать установленной 

скорости движения, не выезжать на полосу встречного движения, не допускать резких, внезапных 

поворотов, резкого торможения, неправильного обгона . 

3.6. При каждой, даже кратковременной остановке, затормаживать автомобиль стояночным 

тормозом. 



3.7. Передача управления автомобилем другому обучающемуся должна производиться только в 

специально установленном месте, при остановленном, заторможенном автомобиле и заглушенном 

двигателе. 

3.8. Запрещается обучение вождению автомобиля в темное время суток, в условиях ограниченной 

видимости, во время гололеда, а также на скользком грунте. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В случае появления неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, 

принять вправо, съехать на обочину дороги, выключить двигатель и затормозить автомобиль 

стояночным тормозом. 

. Устранение неисправности при работающем двигателе запрещается. Движение возобновляется 

только после устранения неисправности. 

4.2. При плохом самочувствии остановить автомобиль и сообщить об этом инструктору. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

                                   5. Требования безопасности по окончании обучения вождению 
5.1. Поставить автомобиль на место стоянки, выключить двигатель, затормозить автомобиль 

стояночным тормозом и привести его в порядок. 

5.2. Проверить заправку автомобиля топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями. 

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

СОГЛАСОВАНО                                                Мастер производственного  

 

Заместитель руководителя                                 обучения_________________ 

 

учреждения по учебной работе 

 


